
   

 

       

 

 

TIEDOTE       3.12.2014 

Tamperelainen Matti Itkonen on Vuoden vapaaehtoinen 

Toisen valtakunnallisen Vuoden vapaaehtoinen -palkinnon voittaja on Matti Itkonen Tampereelta. Itkonen 
palkitaan tänään keskiviikkona 3. joulukuuta Vapaaehtoistoiminnan Volunteer-messuilla Helsingissä.   

Matti Itkonen on toiminut Omille jaloille -tukihenkilönä vuodesta 2007 lähtien. Omille jaloille -toiminta on Takuu-
Säätiön koordinoimaa vapaaehtoistoimintaa, joka auttaa vaikeissa elämäntilanteissa olevia ihmisiä heidän talous- ja 
velkaongelmissaan. Itkosen halu auttaa kumpuaa siitä, että myös häntä on autettu.  
 
Vapaaehtoistoiminnan Itkonen aloitti itse asiassa jo 8-vuotiaana sopimuspalokunnassa. Sittemmin hän kouluttautui 
palomieheksi ja toimi vapaaehtoisissa luottamustehtävissä myös Tampereen A-killassa ja A-Kiltojen Liitossa useiden 
vuosien ajan. 
 
Itkonen on saanut toimia vapaaehtoisena kokemuskouluttajana Omille jaloille -tukihenkilökoulutuksissa. Tällä hetkellä 
hän ohjaa kehitettyä PA-vertaistukiryhmää Tampereella ja on mukana sen kehittämistyössä. 

Muiden vertaistukihenkilö ja kokemuskouluttaja 

Vuoden vapaaehtoinen -kampanjan raati perustelee valintaansa muun muassa seuraavasti: ”Matti Itkonen on tuonut 
muita vapaaehtoisia mukaan ja kehittänyt vapaaehtoistoimintaa.”  

Erityisen ansiokkaana raati pitää sitä, kuinka Itkonen on ollut toiminnassaan innovatiivinen ja madaltanut kynnystä 
avun hakemiseen. Itkonen on rikkonut puhumattomuuden kulttuuria, nostanut ”näkymättömän näkyväksi”, ollut 
hiljaisten ääni. Itkonen on luonut jotain uutta.  

Raati korostaa, että aihe eli talousvaikeudet on ajankohtainen ja rankka. Työ on vilpittömän pyyteetöntä. Toivon 
antamisen elementti on tärkeä. 

Vapaaehtoistoiminnan lähettiläs 

Itkonen palkitaan tänään Vapaaehtoistoiminnan Volunteer-messuilla Helsingissä taiteilija Sari Bremerin Valontuoja-
grafiikkateoksella. Tuore Vuoden vapaaehtoinen toimii seuraavan vuoden ajan vapaaehtoistoiminnan lähettiläänä eri 
tilaisuuksissa. Loput Vuoden vapaaehtoinen -kampanjan yleisöäänestyksessä kymmenen kärkeen sijoittuneista saavat 
kunniamaininnan ansiokkaasta toiminnastaan vapaaehtoisena. 

Vuoden vapaaehtoinen -palkinto on Kansalaisareena ry:n viime syksynä käynnistämä perinne, jonka tavoite on lisätä 
vapaaehtoistyön arvostusta. Yleisö ehdotti ja äänesti ehdokkaita. Kymmenen eniten ääniä saaneista raati valitsi 
Vuoden vapaaehtoisen. Kaikki kymmenen kärkeen päässeet saavat kunniamaininnan. 

Lisätietoja, valokuvia palkinnonjakotilaisuudesta ja haastattelupyynnöt: suunnittelija Pinja Nieminen p. 050 666 27, 
pinja.nieminen(at)kansalaisareena.fi.  


