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Tamperelainen Matti Itkonen on Vuoden vapaaehtoinen

Toisen valtakunnallisen Vuoden vapaaehtoinen -palkinnon voittaja on Matti Itkonen Tampereelta. Itkonen
palkitaan tanaan keskiviikkona 3. joulukuuta Vapaaehtoistoiminnan Volunteer-messuilla Helsingissa.

Matti Itkonen on toiminut Omille jaloille -tukihenkilénd vuodesta 2007 ldhtien. Omille jaloille -toiminta on Takuu-
Saation koordinoimaa vapaaehtoistoimintaa, joka auttaa vaikeissa eldamantilanteissa olevia ihmisida heiddn talous- ja
velkaongelmissaan. Itkosen halu auttaa kumpuaa siitd, ettd myos hantd on autettu.

Vapaaehtoistoiminnan Itkonen aloitti itse asiassa jo 8-vuotiaana sopimuspalokunnassa. Sittemmin han kouluttautui
palomieheksi ja toimi vapaaehtoisissa luottamustehtdvissa myds Tampereen A-killassa ja A-Kiltojen Liitossa useiden
vuosien ajan.

Itkonen on saanut toimia vapaaehtoisena kokemuskouluttajana Omille jaloille -tukihenkilokoulutuksissa. Talla hetkelld
hén ohjaa kehitettya PA-vertaistukiryhmaa Tampereella ja on mukana sen kehittamistydssa.

Muiden vertaistukihenkil6 ja kokemuskouluttaja

Vuoden vapaaehtoinen -kampanjan raati perustelee valintaansa muun muassa seuraavasti: “Matti Itkonen on tuonut
muita vapaaehtoisia mukaan ja kehittanyt vapaaehtoistoimintaa.”

Erityisen ansiokkaana raati pitda sitd, kuinka Itkonen on ollut toiminnassaan innovatiivinen ja madaltanut kynnysta
avun hakemiseen. Itkonen on rikkonut puhumattomuuden kulttuuria, nostanut “nakymattéman nakyvaksi”, ollut
hiljaisten dani. Itkonen on luonut jotain uutta.

Raati korostaa, etta aihe eli talousvaikeudet on ajankohtainen ja rankka. Ty on vilpittéman pyyteetdnta. Toivon
antamisen elementti on tarkea.

Vapaaehtoistoiminnan ldhettilas

Itkonen palkitaan tanaan Vapaaehtoistoiminnan Volunteer-messuilla Helsingissa taiteilija Sari Bremerin Valontuoja-
grafiikkateoksella. Tuore Vuoden vapaaehtoinen toimii seuraavan vuoden ajan vapaaehtoistoiminnan ldhettilaana eri
tilaisuuksissa. Loput Vuoden vapaaehtoinen -kampanjan yleis6ddanestyksessa kymmenen karkeen sijoittuneista saavat
kunniamaininnan ansiokkaasta toiminnastaan vapaaehtoisena.

Vuoden vapaaehtoinen -palkinto on Kansalaisareena ry:n viime syksyna kaynnistama perinne, jonka tavoite on lisata
vapaaehtoistyon arvostusta. Yleis6 ehdotti ja danesti ehdokkaita. Kymmenen eniten ddnia saaneista raati valitsi
Vuoden vapaaehtoisen. Kaikki kymmenen karkeen pdasseet saavat kunniamaininnan.

Lisatietoja, valokuvia palkinnonjakotilaisuudesta ja haastattelupyynnét: suunnittelija Pinja Nieminen p. 050 666 27,
pinja.nieminen(at)kansalaisareena.fi.



