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apaaehtoistoiminta tarjoaa lukuisia mahdollisuuksia tehda
hyvaa, kehittaa omaa osaamista ja saada uusia ystavia. Nuorten

voi kuitenkin olla vaikea lahtea mukaan vapaaehtoistoimintaan ja
loytaa se itselle sopiva vapaaehtoistehtava. Kouluissa jarjestettavat vapaa-
ehtoistoiminnan kurssit madaltavat kynnysta osallistua ja tarjoavat mahdol-
lisuuden kokeilla vapaaehtoistydta kenties ensimmaista kertaa elamassa.

Tahan oppaaseen on koottu toisen asteen oppilaitoksiin soveltuva
malli vapaaehtoistoiminnan kurssista. Malli on kehitetty Kansalaisareena
ry:n Jeesaan — Nuori vapaaehtoistoiminnassa -hankkeessa (2017 -2019).
Oppaassa on kuvattu kurssin rakenne ja erilaisia opetusmenetelmia, joita
kurssilla voidaan kayttaa.

Taman oppaan lisaksi kurssimateriaaliin kuuluu opettajan tietopaketti
Osaamista vapaaehtoistyosta — opettajien opas vapaaehtoistoiminnan kurssille
seka Jeesaan — vapaaehtoistoiminnan peli. Jeesaan-peli on uudenlainen ja
hauska tapa perehdyttaa vapaaehtoistoimintaan. Voit tilata pelin Kansalaisa-
reenalta tai tulostaa sen itse netista osoitteesta www.kansalaisareena.fi/julkai-
sut. Samasta osoitteesta [oydat myos Osaamista vapaaehtoisty0stad -oppaan.

Toivotamme antoisia hetkia vapaaehtoistoiminnan parissa!
Heli Lumiaro, Aino Kostiainen & Hanna-Leena Saavalainen
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ansalaisareenan Jeesaan — Nuori vapaaehtoistoiminnassa -hank-

keessa kehitettiin malli vapaaehtoistoiminnan kurssista yhteis-

tyossa vantaalaisten toisen asteen oppilaitosten kanssa. Kurssi
kuului valinnaisena kurssina koulun opetussuunnitelmaan ja opiskelijat sai-
vat kurssista yhden kurssisuorituksen.

Kurssin tavoitteena on perehdyttaa opiskelijat vapaaehtoistoimintaan, tu-

kea oman vapaaehtoistehtavan etsimisessa ja auttaa tunnistamaan vapaa-
ehtoistoiminnassa kertynytta osaamista. Vapaaehtoistoiminta mahdollistaa
osaamisen nayttamisen sellaisella osa-alueella, mita ei muuten tulisi opin-
noissa naytettya. Vapaaehtoistoiminnassa nuori voi myds tutustua hanta
kiinnostavaan alaan ja saada siten ensimmaisia kontakteja tyoelamaan.

Vapaaehtoistoiminnan kurssi alkaa kolmella lahiopetuskerralla, jotka
voi ajoittaa esimerkiksi yhteen viikkoon. Taman jalkeen opiskelijat tekevat
vapaaehtoistyota valitsemassaan vapaaehtoispaikassa ja lopuksi kokoon-
nutaan yhteiseen palautekeskusteluun. Lisaksi koulusta riippuen opiskelijat
voivat tehda vapaaehtoistyosta oppimispaivakirjan.

Kurssilla lahtokohtana on, etta jokainen voi valita itselleen ja omiin
tavoitteisiin sopivan vapaaehtoispaikan. Jeesaan-hanke teki yhteistyota
alueen vapaaehtoistoimijoiden kanssa, ja eri organisaatiot tarjosivat nuoril-
le sopivia vapaaehtoistehtavia. Opiskelijat saivat valita jonkin kumppanien
tarjoamista tehtavista tai etsia itselleen muun sopivan paikan. Moni opiske-
lija tekikin vapaaehtoistyota esimerkiksi oman harrastuksensa kautta. Toki
vapaaehtoistyon voisi toteuttaa myos koko ryhman yhteisena vapaaehtois-
projektina. Jo ennen kurssin alkua voit olla yhteydessa oman alueesi valikko-
ryhmaan (vapaaehtoistoiminnan koordinaattiorien verkosto) ja kysya alueen
vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksista. Lisatietoja: www.kansalaisareena.
fi/valikkoverkosto
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Oppimistavoitteet
Opiskelija tunnistaa
omia vahvuuksiaan ja
0saa valita itselleen
sopivan vapaaehtositoi-
minnan. Opiskelija osaa
valita omia tavoitteitaan

vastaavan tehtavan osaa-

misen nayttamisen tai
uuden oppimisen nako-
kulmasta.
Opetuskerran kesto

75 min

Vapaaehtoistoiminnan kurssi — menetelmia ja kurssirunko

Ensimmainen
aniopetuskerta —
omat vanvuudet
Ja tavoltteet

MENETELMAT

Tutustuminen

Jokainen kertoo vuorollaan, kuka on ja milta tuntuu olla vapaaehtois-
toiminnan kurssilla. Keskustelkaa yhdessa, mita vapaaehtoistehtavia
kukin on tehnyt tai minkalaisista vapaaehtoistehtavista opiskelijat ovat
kuulleet. Voit kayttaa keskustelussa apuna kuva- tai varikortteja

(esim. MLL:n Vertaansa vailla —kortit: kauppa.mll.fi/PublishedService?-
pagelD=9&itemcode=70050)

Vinkkeja keskusteluun

Vapaaehtoistoiminnan luonteeseen kuuluu, etta se on yleishyodyllista.
Vapaaehtoistyota siis tehdaan vapaasta tahdosta eika siita makseta palk-
kaa. Talkootyo esimerkiksi urheiluseurassa lasketaan vapaaehtoistoimin-
naksi, mutta perheen sisalla tapahtuva auttaminen ei ole vapaaehtois-
toimintaa. Vapaaehtoistoimintaa ja kansalaistoimintaa on kaikki sellainen
toiminta, josta hyotyy perheen ulkopuolinen henkilo tai kohde.

MUISTIINPANOJA



Mikali opiskelijat eivat tieda tai ovat epavarmoja, onko tehtava
vapaaehtoistoimintaa, voit kysy heilta:

Oletko mukana jossain ryhmassa ohjaajana tai osallistujana, joka
tukee toisten osallistumista esimerkiksi oppilaskunnan jasenena tai Face-
book-ryhman yllapitdjana? Myos luokkatoimikunnassa toimiminen on
vapaaehtoistoimintaa, koska siita hyotyy useampi oppilas.

EI & JOO -leikki

Leikin tarkoitus on saada osallistujat ymmartamaan, miten merkityksellista
on kuunnella toista, olla aidosti lasna ja innostua. Leikki toteutetaan pareit-
tain ja teemana on vapaaehtoistoiminta.

Leikissa parit ehdottavat vuorotellen toisilleen erilaisia vapaaehtois-
tehtavia. Ensin on vuorossa El-osuus. Toinen ehdottaa parilleen jotain
vapaaehtoistehtavaa, mihin pari vastaa ei. Taman jalkeen vaihdetaan toisin
pain. Asken vastausvuorossa ollut ehdottaa nyt tehtévaa ja toinen vastaa
el. Sitten on taas toisen vuoro ehdottaa. On aivan sama, mita toinen ehdot-
taa, vastaus on aina ei. Tata jatketaan muutama kierros.

Taman jalkeen alkaa JOO-osuus. Toinen parista ehdottaa jotain tehta-
vaa, johon toinen vastaa joo ja keksii jotain lisaa ehdotukseen. Taman jal-
keen vaihdetaan jalleen toisin pdin. Tata jatketaan muutama kierros ja
katsotaan, mihin saakka parit paasevat.

Purku

Keskustelkaa yhdessa opiskelijoiden kanssa, milta tuntui tulla torjutuksi.
Enta milta tuntui, kun toinen innostui ja ehdotti jotain uutta. Miettikaa asiaa
yhdessa vapaaehtoisen ja vapaaehtoistoiminnan tarjoajan nakokulmasta.
Miten kerrot vapaaehtoisena, jos et ole kiinnostunut jostakin ehdotetusta
vapaaehtoistehtavasta tai kun innostut tarjotusta mahdollisuudesta?

Ensimmainen lahiopetuskerta - omat vahvuudet ja tavoitteet

ESIMERKKI
LEIKISTA

El-osuus

- Mennaanko lipaskeraajiksi?

- Ei, kavisiko vanhustentalon
paivakeskuksen kahvittaminen?

- Ei.

Jne.

JO0-osuus

- Lahdetaanko lipaskeraajaksi?

- Joo, jajarjestetdaanko samalla
vaatekerays asunnottomille?

- Joo, ja voidaanko samalla
jarjestaa hyvantekevaisyys-
konsertti kodittomille kissoille?

Jne.
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VAIHTOEHTOINEN TOTEUTUS

Keskustellaan kuuntelemisesta ja kuulluksi tulemisesta. Millaisissa tilan-
teissa en ole tullut kuulluksi ja mita siita on seurannut? Keskustelua jatke-
taan kuulluksi tulemisen kokemukseen. Vapaaehtoistoiminnassa on tarkeaa
kuunnella itseaan ja muita. Aito kohtaaminen on olennainen osa vapaa-
ehtoisena toimimista.

VAPAAEHTOISEN OIKEUDET JA VELVOLLISUUDET

Kaykaa yhdessa lapi alla olevat vapaaehtoisen oikeudet ja velvollisuudet.
Keskustelkaa yhdessa siitd, minkalaisia ajatuksia niista heraa. Ovatko ne
opiskelijoiden mielesta hyvia? Puuttuuko jotakin? Miksi pelisaantoja tarvi-
taan vapaaehtoistoiminnassa?

Vapaaehtoisella on oikeus

+ toimia vapaaehtoisena, ei tyontekijana

+ perehdytykseen

+ tukeen ja ohjaukseen

+ sitoutua toimintaan itselle sopivaksi ajaksi
+ kieltaytya tarjotusta vapaaehtoistehtavasta
* lopettaa vapaaehtoistoiminta halutessaan
* saada toiminnasta iloa ja jaksamista.

Vapaaehtoisen velvollisuutena on

+ toimia vapaaehtoisena, ei tyontekijana

+ toimia paihteettomana

* kunnioittaa vaitiolovelvollisuutta

* pitaa kiinni sovituista asioista

* ilmoittaa esteen sattuessa

* noudattaa yhdessa sovittuja pelisaantoja

Mielestani
kurssi ja
sen idea on
hyodyllinen,
silla se
tutustuttaa
nuoria
vapaaehtois-
tyohon ja
sen mahdol-
lisuuksiin
ja vaiku-
tuksiin.
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* huolehtia omasta jaksamisesta
* Ilmoittaa, jos haluaa lopettaa vapaaehtoistoiminnan.

OMAT VAHVUUDET
Tassa tehtavassa tarvitset vahvuuskortteja, jotka voit tulostaa osoitteesta:
www.kansalaisareena.fi/julkaisut

Jokainen opiskelija valitsee 2 —3 korttia, jotka kuvaavat hanen omaa
osaamistaan tai vahvuuttaan. Taman jalkeen jokainen valitsee yhden kortin,
jonka arvelee, ettd hanen kaverinsa/laheisensa valitsisi hanelle. Lopuksi jo-
kainen valitsee itselleen 2 -4 korttia, jotka kuvaavat sita, minkalaista osaa-
mista tai vahvuutta opiskelija haluaisi itsessaan kehittaa.

Keskustelkaa pareittain, minkalaisia kortteja kukin valitsi. Taman jalkeen
Jatkakaa yhdessa keskustelua siita, minkalaisia vahvuuksia kukin haluaa ke-
hittaa. Enta 16ytyyko vahvuuksista sellaisia, joita voisi hyodyntaa vapaaeh-
toistoiminnassa?

Kirjatkaa yhdessa ylos valitut kortit tai pyyda opiskelijoita ottamaan
niista itselleen kuva kannykalla. Valittuihin vahvuuksiin palataan palaute-

keskustelussa.

MUISTIINPANOJA



Ensimmainen lahiopetuskerta - omat vahvuudet ja tavoitteet

Vaihtoehtoinen toteutus Osaamiskartta. Pyyda opiskelijoita tekemaan
miellekartta omasta osaamisestaan ja siita, mita opiskelija haluaisi oppia.

VAPAAEHTOISTOIMINNAN KIRJO

Tutustukaa yhdessa erilaisiin toimijoihin ja pohtikaa, minkalaisia vapaa-
ehtoistehtavia heilla voisi olla tarjolla. Harjoituksessa on tarkeaa tuoda
vapaaehtoistoiminnan monimuotoisuus esille.

Miettikaa taman jalkeen, minkalaista osaamista eri tehtavista voisi
hankkia. Enta miten kertynytta osaamista voisi hyodyntaa mychemmin
opinnoissa tai tydnhaussa?

Erilaisia toimijoita ja vapaaehtoistehtavia [6ydat muun muassa
osoitteista vapaaehtoisty.fi, hiiop100.1i ja toimeksi.fi

MINUN VAPAAEHTOISTEHTAVANI

Kayttakaa yhdessa aikaa oman vapaaehtoistehtavan etsimiseen. Tavoitteena

on, etta viimeisen kerran paatteeksi kaikilla olisi vapaaehtoistehtava tai yhteis-

tiedot toimijaan, joka tarjoaa opiskelijaa kiinnostavaa vapaaehtoistoimintaa.

BONUS-TEHTAVA

Vapaaehtoishaastattelu

Kuvitelkaa yhdessa tilanne, etta vapaaehtoistoiminnan kurssi on ohi
ja opiskelija on jo ollut vapaaehtoistoiminnassa mukana.

Keskustelkaa ryhmassa

Mika positiivinen kokemus sinulle jai mieleen toimiessasi vapaaehtoisena?
+ Missa sait onnistumisen kokemuksia?
+ Mitd uutta opit?

Kurssi oli
mielestani
hyvaja
kaikki asiat
selitettiin
hyvin ja
oppl uusia
asloita.
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Oppimistavoitteet
Edellisella kerralla kartu-

tetun oppimisen syventa-
mista. Opiskelija hahmot-

taa omat vahvuutensa
sekd ymmartaa vapaa-
ehtoistoiminnan kentan
mahdollisuudet oman
osaamisen kehittami-
sessa.

Opetuskerran kesto

75 min

Toinen
oft

aniopetus-
va — vapaaentols-
tominnan pel

MENETELMAT

Talla kerralla pelataan Jeesaan — vapaaehtoistoiminnan pelid, joka
perehdyttaa vapaaehtoistoiminnan periaatteisiin. Voit ostaa pelin
Kansalaisareenalta tai tulostaa sen itse Kansalaisareenan nettisivuilta.
Lisatietoja [oydat osoitteesta www.kansalaisareena.fi/julkaisut.

Lisaksi tarvitset pelaamista varten nopan — iso vaahtomuovinoppa
on hauska ja nakyy koko ryhmalle, mutta myaos tavallinen noppa kay.

Lammittely pelia varten

Heittakda noppaa vuorotellen. Jokainen saa kertoa omat sen hetkiset
fillikset yhta monella sanalla, kuin minka silmaluvun on heittanyt.

Heittakaa taman jalkeen noppaa viela yhdessa vuorotellen ja vastatkaa
alla oleviin kysymyksiin. Ryhman kanssa keksitaan kuhunkin kysymykseen
niin monta vastausta kuin nopan silmaluku osoittaa.

Kysymyksia
+ Mita on jaanyt mieleen edelliselta tapaamiskerralta?
+ Mika viela mietityttaa vapaaehtoisena toimimisen suhteen?
+ Miksi on tarkeaa, etta vapaaehtoistyota tehdaan?
+ Mika on ollut kivointa tassa viikossa?

MUISTIINPANOJA



+ Sanokaa jonkin tervehdys eri kielella.
+ Luetelkaa joukostanne I0ytyvia erityistaitoja.
* Luetelkaa peleja, joissa tarvitaan noppaa.

Pelin pelaaminen

Pelatkaa Jeesaan — vapaaehtoistoiminnan pelia. Pelin kesto on noin tunti.

Pelin paatyttya
Jokainen osallistuja asettuu luokkahuoneessa pelilaudalla sellaiseen

kohtaan, jossa on oppinut tanaan jotain merkittavaa tai kokenut jonkin
tarkean oivalluksen. Jokainen saa jakaa taman oman hetkensa muille

(tai sen verran kuin itse haluaa).

Toinen lahiopetuspéiva — vapaaehtoistoiminnan peli

UaUIENSOY ouly

Pelin
kautta oli
hauska

oppia.
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Oppimistavoitteet
Opiskelija ymmartaa
vapaaehtois- ja kansalais-
toiminnan merkityksen ja

niiden roolin yhteiskunnas-

sa. Opiskelija tiedostaa
vapaaehtoistoiminnan
kentan moninaisuuden
seka toimintaperiaatteen.
Opetuskerran kesto

75 min

menetelmia ja kurssirunko

Kolmas lahiopetus-
palva — oppimis-
tavoltteet ja
orientoituminen

MENETELMAT

Alkulammittely

Keskustelkaa pareittain tai pienryhmissa, mita jai mieleen edelliselta
kerralta. Keskustelkaa myds koko ryhman kesken siita, mitka asiat jaivat
mietityttamaan ja mita oivalluksia edellisesta kerrasta tuli.

Kolmannen lahiopetuspaivan muu sisalto riippuu opiskelijoiden
tilanteesta. Alla on esitetty kaksi vaihtoehtoista mallia sen mukaan,
onko opiskelijoilla viela vapaaehtoispaikat tiedossa vai el.

Vaihtoehto 1
Kaikilla opiskelijoilla ei ole viela omaa vapaaehtois-
paikkaa tiedossa

Vaihtoehto 2
Kaikilla opiskelijoilla on jo tiedossa vapaaehtoispaikka

MUISTIINPANOJA



VAIHTOEHTO 1

Kaikilla opiskelijoilla ei ole viela omaa vapaaehtoispaikkaa
tiedossa

Kaydaan ryhmassa lapi keskustelukierros, minne kukakin menossa ja miksi.
Lisaksi opiskelijat voivat kirjoittaa itselleen muistiin oppimispaivakirjaan
omat oppimistavoitteensa vapaaehtoistoimintaan.

Vapaaehtoistehtavien valinta ja tavoitteet
vapaaehtoistoiminnalle

Kaydaan ryhmassa lapi keskustelukierros, minne kukakin menossa vapaa-

ehtoiseksi tai minne haluaisi menna. Kaydaan yhdessa lapi tarjolla olevia paik-

koja ja mietitdan vapaaehtoistehtavien valintaa omien tavoitteiden mukaan.
Opiskelijat, joilla on jo paikka tiedossa, voivat kertoa, miksi valitsivat
juuri kyseisen paikan. Lisaksi he voivat kirjoittaa itselleen muistiin oppimis-
paivakirjaan omat oppimistavoitteensa vapaaehtoistoimintaan.
Opiskelijat, joilla ei viela ole vapaaehtoispaikkaa, tutustuvat tarjolla
oleviin tehtaviin ja kirjaavat omat oppimistavoitteensa. Aikaa tehtavan Ioy-
tamiseen on hyva kayttaa reilusti, jotta kaikilla on selva tie eteenpain.

Vapaaehtoistehtavaan valmistautuminen

Kaykaa ryhmassa yhdessa lapi vapaaehtoistoisen oikeudet ja velvollisuudet.

Keskustelkaa yhdessa, miksi toisissa paikoissa on alkuhaastattelu en-
nen kuin vapaaehtoiseksi paasee, ja miksi kaikki eivat aina tule valituksi
vapaaehtoistehtavaan.

Hyva vapaaehtoistoiminta

Tama tehtava voidaan tehda kaikkien ryhmien kanssa riippumatta siita,
onko kaikilla viela omia vapaaehtoispaikkoja.

Kolmas lahiopetuspéiva — oppimistavoitteet ja orientoituminen 15

Superkiva
kurssi ja
olen iloinen,
etta tulin.
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Viithdyin
hyvin ja sain
varmuutta
vapaaehtois-
toimintaan,
jota el
muuten
hirveasti
nuorille
mainosteta.

Tehtava tehdaan pareittain tai pienryhmissa. Kukin pienryhma pohtii
ensin, millainen on hyva vapaaehtoinen ja taman jalkeen, millainen on hyva
vapaaehtoistoiminnan tarjoaja. Pienryhmat kokoavat ajatukset isolle paperille.

Pienryhmat esittelevat tyonsa tarkeimmat kohdat muulle ryhmalle.

Vastauksissa tavoitellaan muun muassa seuraavia asioita.

Hyva vapaaehtoinen on

+ Aidosti kiinnostunut siita tehtavasta mita on tulossa tekemaan
+ Sitoutuu toimijan arvoihin
» On valmis toimimaan annettujen ohjeiden mukaisesti
* Tulee ajoissa
+ llmoittaa, jos ei paasekaan tekemaan tehtavaa
Hyva vapaaehtoistoiminnan tarjoaja on
+ Sellainen toimija, joka arvostaa vapaaehtoisia
+ Perehdyttaa tehtavaan
+ On vapaaehtoisen tukena tarvittaessa
+ Antaa vapaaehtoiselle mahdollisuuden vaikuttaa toimintaan.

VAIHTOEHTO 2

Kaikilla opiskelijoilla on jo tiedossa vapaaehtoispaikka

Kaydaan ryhmassa lapi keskustelukierros, minne kukakin menossa ja miksi.
Lisaksi opiskelijat voivat kirjoittaa itselleen muistiin oppimispaivakirjaan
omat oppimistavoitteensa vapaaehtoistoimintaan.

Vapaaehtoistoiminnan historia ja merkitys

Pohtikaa pareittain, miksi vapaaehtoisty6ta on tehty aikaisemmin
ja miksi sita tehdaan nykyaan. Kirjatkaa ajatuksia ylos isolle paperille.

MUISTIINPANOJA



Parityoskentelyn jalkeen parit muodostavat pienryhmia muiden parien
kanssa ja kayvat lapi eri parien ideoita. Pienryhma tekee yhdessa koosteen eri
parien esittamista ajatuksista. Koosteet kaydaan lapi koko ryhman kanssa.

Tehtavan tarkoituksena on nostaa esille vapaaehtois- ja kansalais-

toiminnan merkitysta.

Hyva vapaaehtoistoiminta

Katso tehtavan kuvaus Vaihtoehto 1:n kohdalta.

Kaikille ryhmille
Mikali pelia ei ehditty pelata loppuun voidaan pelin kysymyksia hyodyntaa
viimeisen kerran keskusteluissa tai kayda syventavia keskusteluja esimer-
kiksi seuraavista kysymyksista:

+ Missa voin tehda vapaaehtoistyota?

+ Pohtikaa yhdessd, onko olemassa sellaisia paikkoja,

Joissa el voi toimia vapaaehtoisena?
+ Millainen maailma olisi, jos vapaaehtoistyota ei tehtaisi?

uaulensoy| oury

Kolmas lahiopetuspéiva — oppimistavoitteet ja orientoituminen 17

Ol1 hauskaa,
kurssi tulee
Iuultavasti
auttamaan
tulevaisuu-
dessani.
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menetelmia ja kurssirunko

Palautekeskustell

alautekeskustelu jarjestetaan, kun opiskelijat ovat suorittaneet

oman vapaaehtoistehtavansa. Tama voi olla esimerkiksi lukukau-
den lopuksi tai jakson paatyttya. Tapaamisen tavoitteena on kay-
da lapi, mita vapaaehtoistoiminnasta on opittu ja jakaa kokemuksia.
Opetuskerran kesto kannattaa valita opiskelijoiden maaran mukaan, niin
etta jokaiselle jaa aikaa kertoa oma kokemus ja etta yhteiselle keskustelulle
on myos aikaa.

KUULUMISKIERROS

Kaydaan aluksi lyhyt kuulumiskierros. Jokainen voi vuorollaan kertoa, mita
tanaan kuuluu ja missa oli tekemassa vapaaehtoistyota.
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KOKEMUKSET VAPAAEHTOISTOIMINNASTA
Ryhman koosta riippuen voidaan jakaantua pienryhmiin. Pienryhmissa
Jjokainen voi kertoa omista vapaaehtoiskokemuksistaan. Ryhma kirjaa
isolle paperille ylos:

+ Parhaat kokemukset

* Haastavimmat tilanteet
+ Mita sain/opin vapaaehtoistoiminnasta

Apuna keskustelussa voidaan kayttaa kolmannella tapaamiskerralla S -
taytettyja oppimistavoitteita. Eurl
Pienryhmakeskustelujen jalkeen kukin ryhma jakaa paakohdat keskus- klltOS
telusta koko ryhmén kanssa. kaikille
mukana
LOPPUKESKUSTELU KURSSISTA olemisesta
Lopuksi voitte keskustella siita, mita kukin ottaa itselleen ] a hyvéin
mukaan tasta kurssista ja vapaaehtoistoimin- tekemisestéi!

nasta. Muista myos kerata kurssi-

palaute kurssin kehitta-
mista varten.
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Vapaaehtoistoiminta on hieno mahdollisuus oppia uutta, hankkia tydelamassa

tarvittavia taitoja ja tutustua uusiin ihmisiin. Tassa oppaassa on esitelty toisen
asteen oppilaitoksiin soveltuva malli vapaaehtoistoiminnan kurssista. Malli

on kehitetty Kansalaisareena ry:n Jeesaan — Nuori vapaaehtoistoiminnassa
-hankkeessa (2017 -2019). Oppaassa on kuvattu kurssin sisalto ja erilaisia
toiminnallisia opetusmenetelmia, joita kurssilla voidaan kayttaa.

Vapaaehtoistoiminta on tarkeaa ja yleishyodyllista, mutta vakavaa sen
oppimisen ja tekemisen ei tarvitse olla. Vapaaehtoistoiminnan kurssi -
menetelmia ja kurssirunko on yksi kolmesta Jeesaan-hankkeen tuottamasta
materiaalista, jotka on tarkoitettu koulujen kayttoon. Tutustu myos
Osaamista vapaaehtoistoiminnasta - opettajien oppaaseen ja Jeesaan -
Vapaaehtoistoiminnan peliin osoitteessa www.kansalaisareena.fi/julkaisut.

“Suosittelen lampimasti! Kurssissa kivointa oli positiivinen ja kannustava

iimapiiri, seka leikit." Kurssipalaute opiskelijalta.




