ANVISNINGAR TILL
DIG SOM HJALPER

Vill du erbjuda hjalp under coronakrisen? Folj an-
visningarna nedan for att vara saker pa att du agerar pa
ett hygieniskt och tryggt satt i synnerhet om du hjalper
nagon som hor till en riskgrupp. Anvisningarna ar
baserade pa myndigheternas rekommendationer. Mer
info (pa finska) hittar du pa: kansalaisareena.fi/korona

LAT BLI ATT HJALPA OM DU...

1 -ar sjuk eller &ven om du har lindriga symptom
av luftvagsinfektion
-om du nyligen har kommit hem fran en
utlandsresa eller om du har en familjemedlem
som insjuknat i corona
- om du hor till en riskgrupp.

9 PRESENTERA DIG MED HELA DITT NAMN
Ge hela ditt namn, telefonnummer och din
hemadress till personen du hjalper. Pa detta satt
okar du trygghetskanslan och gor det svarare
for personer att felaktigt utnyttja laget. Beratta
att du inte kan komma in i lagenheten eller
nara ytterdorren for att minimera smittorisken.

9 INKOPSLISTAN OCH BETALNINGSSATTET
Skriv ner inkopslistan. Kom éverens om hur du
betalar for inkopen. Basta alternativet ar att du
inte behdver hantera pengar och betalningen
sker t.ex. via fakturering, férhandsbetalning
eller kontooverféring /MobilePay.

IFALL DU BEHOVER HANTERA KONTANTER

- be om att fa jamna pengar

- be om att fa summan i ett kuvert eller en boérs
- kom ihag att du inte far anvandas nagon
annans bankkort.

5 OM DU HJALPER MED ATT KOPA
MEDICINER
- be den du hjalper skriva en lapp med namnen
pa medicinerna du ska képa och FPA-kortet
ifall det ar fragan om receptbelagda mediciner
-kom 6verens om betalningssattet och be om att
fa jamna pengar ifall du behoéver betala med
kontanter.

BESTAM EN TID DA DU HAMTAR
6 FPA-KORTET OCH PENGAR

Kom 6éverens om vilken tid du kommer och
hamtar FPA-kortet och pengarna. Du kan t.ex.
knacka pa dorren eller ringa for att informera
om att du ar pa plats. Hall nagra meters avstand
om du behover traffa den du ska hjalpa.
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HANDHYGIEN

Fo6lj THL:s anvisningar for handhygien och
tvatta handerna fore du gar ut, ndr du kommer
till butiken, nar du lamnar butiken, nar du
kommer hem och alltid vid behov. Om du har
engangshandskar, anvand dem i butiken och
byt dem vid behov.

HOSTA OCH NYSA RATT

Tack munnen och ndasan med en nasduk om du
behover hosta eller nysa och slang ndasduken i
soporna efter anvandningen. Tvatta och
desinficera handerna eller byt engangs-
handskarna. Om du inte har en nasduk hosta
eller nys i armen.

SE UPP MED VAD DU ROR |

Ror inte ansiktet. Lat bli att rora telefonen
eller nycklarna nar du ar i butiken. Ror inte
hissknappar och annat som manga personer
ror i. Tvatta handerna vid behov och anvand
handdesinficeringsmedel.

HALL SAKERHETSAVSTAND

Undvik butikernas rusningstider och hall
sdkerhetsavstand till de andra kunderna.

INKOPSLISTAN OCH VAL AV
PRODUKTER

Folj inkopslistan i butiken och apoteket. Om
du inte hittar en viss produkt kan du fraga vad
du kan kopa i stallet. Var noggrann nar du
koper produkter fran bageriet, salladsbaren
eller I6sgodisdisken. Paminn den du hjalper om
att tvatta och skala frukter och grénsaker.

SAKERSTALL EN OBRUTEN KYLKEDJA

Forsakra dig om en obruten kylkedja. For
genast inkdpen hem till den du handlar at.

LEVERERA PRODUKTERNA TRYGGT
Du kan lamna ink6pen vid dorren eller i
trappuppgangen och meddela pa
overenskommet satt att du kommit tillbaka
fran butiken. Halla ndgra meters avstand om
du behover traffa den du hjalper.
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