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Keski- SOTE
Uudenmaan

= fysioterapeutt

= kuntoutuksen esimies

= erikoissuunnittelija Jarvenpdadn sosiaali- ja
terveyspalveluissa

- Keusote, ulkoinen integraatio, erityisasiantuntija -
yvhteistyo kuntien ja jarjestojen kanssa

= marjut.suo@keusote.fi
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MISTA ALOITTAA?S Keski- SOTE

Uudenmaan

- Jarjestotreffit

= Yhdistysverkoston hankkeiden
o Kumppanuudella soteen ja kuntiin 2017-2019 - paattymassd

= Kumppanuusillat 3 (mipd, vammaiset ja lape). WhatsApp-ryhmat
pikaisille kysymyksille.

= Vapaaehtoiskoulutus

TANAAN

= Voimavarana vapaaehtoinen -pdiva Jarvenpddssd 5.12.19
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EHKAISEVA PAIHDETYO
LITKUNNAN LISAAMINEN
YKSINAISYYDEN EHKAISY

KESKI-UUDENMAAN ALUEELLINEN
YHTEISTYO: JARJESTON,
KEUSOTE, KUNNAT J&
SEURAKUNNAT XRDESSA

TULOSSA e

30.1.2020 Jarvenpaadtalossa

Hyvinvointia meille kaikille —
kumppanuustapahtuma

Mukana: jarjestot, seurakunnat,
yritys, kunnat ja Keusote



JARJESTOTOIMINNAN VAIKUTTAVUUS  Kesk- SOT€

Uudenmaan
= Palveluja, joita kunnat tai Keusote ei pysty tfuottamaan

- Kohdentuvat palvelut
- Saavutettava ja matalan kynnyksen toiminta

= LisAd toimintakykyd, eldmdadnhallinnan tunnetta ja koettua
terveyttd

« Ehkdisee yksindisyyttd
« LisGd osallisuutta
- Parantaa tyohyvinvointia

- Tukee mielenterveytta

- Kumppanuudella terveyden edistamiseen liittyva toiminta
saadaan lahemmas kuntalaisia




MITA OLEN OPPINUT JARJESTOTYOSTA e
TANA VUONNA?

= Arvot maarittavat toimintaa

= Erilaisia vapaaehtoistoitd

= Joustavuutta ja ajanhermolla oloa

= Tehddan paljon jGsenten kanssa

= Tekevat jasenten ja kuntalaisten hyvaksi paljon

- Vapaaehtoiset eivat tuo itsedan esille vaan he toimivat
asia edelld



Keski- SOTE
Uudenmaan

Yhdessd










KOETTU HYVINVOINTI, Keski- SOT€

HYVINVOINTISEMINAARIN ENNAKKOKYSELY 13.9.2019 = NYT OLLAAN YHDYSPINNALLA! Uudenmaan
Kulttuuri

Liikunta

Hyva terveydenhoito ja toimivat
palvelut

Terveys
Asuminen
Sujuva arki ja Tyo
mielekas Luonto
tekeminen
Turvallisuus
Terveellinen
ruokavalio

Perhe ja laheiset

Koulujen toimivuus

Toimiva lilkkenne Osallisuusja vaikuttamisen Riittava elintaso
mahdolliisuudet, esim. Yhteisdt

|c ihdlsistolmlnto



FINSOTE-TUTKIMUS Keski- SOTE

Uudenmaan

KESKIUUSMAALAISTEN HYVINVOINTI -
VERTAILU KOKO MAAN TULOKSIIN

» MyoOnteista
* Hyva elamanlaatu
* Sairastavuus vahaisempaa kuin koko maassa
* |Laakaripalvelujen saatavuus parempi kuin koko maassa
Keskimaarin
* Haasteita

+ Keski-Uudenmaan kuntien valilla selkeita eroja. esim.
toimeentulon niukkuudessa

* Lihavuuden kehitysta tulee seurata
* Tyokyvyn tukemiseen tulisi kiinnittaa huomiota

7 thi Suvi Parikka 13.9.2019



Joka neljas osallistuu aktiivisesti
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Keski- SOTE
Uudenmaan
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H Ylipainoisuus, % 2017 Perusopetus 8. ja 9.1k m Ylipainoisuus, % 2019 Perusopetus 8. ja 9.1k  m Ylipainoisuus, % 2017 Lukio 1. ja 2. vuosi

W Ylipainoisuus, % 2019 Lukio 1. ja 2. vuosi m Ylipainoisuus, % 2017 Ammatillinen oppilaitos ® Ylipainoisuus, % 2019 Ammatillinen oppilaitos



KANSANTERVEYDEN KEHITTYMINEN 19922016 Kesk-SOT€
KEUSOTEN ALUEELLA, VERRATTUNA KOKO MAAHAN

= Keski-Uudenmaan (laajempi alue, ml Porvoo, Sipoo, Vihti, Vantaa, Karkkila ja
Lohja) alueella PYLL -arvot ovat hyvid ja vahintddn maamme keskitasoa ja
kehitys on pddsdadantdisesti hyva.

= Hyvinkda: Kehittynyt hyvdan suuntaan, ja kehitys hieman nopeampaa

- JaGrvenpdd: Kehittynyt hyvadn suuntaan ja koko maan tasolla

= Mantsald: Kehittynyt erittdin hyvddn suuntaan ja muutos on hieman
nopeampad

= Nurmijarvi: Kehitys hidastunut

= Pornainen: Kehitys ei ole jatkunut samalla tavalla

= Tuusula: Kehittynyt hyvdan suuntaan ja muutos on suhteellisesti hieman
nopeampada




Keski- SOTE€
NOSTOJA KEUSOTEN ALUEELTA i

= Merkittavia kuolinsyitd (ennenaikaisesti menetetyille elinvuosille)
= Syopdtaudit; keuhkosydpd (tupakka)
= Rintasyopad
= Muut pahanlaatuiset kasvaimet
= Alkoholi, nousussal
« [tsemurhat, nousussal

= Lastensuojelulliset ja mielenterveyteen littyvat ongelmat,
vakivalta ja tapaturmat

= Alkoholi syovan ja muiden somaattisten vaivojen
aiheuttajana

= Ylipaino, sydan- ja verisuonisairaudet, diabetes!
= Erityishuomio; aivohalvausten ehkdisy ja hoito, erityisesti naiset



Keski-SOI€
KEUSOTEN ALUEEN Uudenmaan

HYVINVOINTIKORTTI 2018

HUOLTOSUHDE THL,Uusimaa 51,5 koko maa 60,8

Hyvinkdd |arvenpad Mantsala Murmijdrei Pornainen Tuusula

Keski- SOTE€
Uudenmaan
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TERVEYDENHUOLTOLAKI §36 Eﬁékgnsrr?goen
TERVEYDEN, TOIMINTAKYVYN JA SOSIAALISEN
TURVALLISUUDEN EDISTAMINEN ALUEELLISESTI

- Kuntayhtymdn on tarjottava asiantuntemusta ja tukea
kunnille jarjestdmalld koulutusta

« Kokoamalla hyvinvointi- ja terveysseurantatietoja

« Levittadmalld kuntien kayttoon sairauksien ja ongelmien
ehkdisyn ndyttdédn perustuvia toimintamalleja ja hyvid
kaytantdja.

« Terveyden ja hyvinvoinnin edist@misen alueelliset strategiat ja
suunnitelmat on valmisteltava yhteistyossd kuntien kanssa
oftaen huomioon kunnan eri toimialojen toiminta.



KEUSOTEN STRATEGIA 2020-2025 Keski- SOTE

Uudenmaan

= Alueellinen hyvinvointisuunnitelma on yksi Keusoten strategiaa
toteuttavista asiakirjoista

" Palvelutehtavanamme

- S’rro’region pOinopisTeeT: " ontukea ja parantaa
. . . hyvinvointia ja
|. Jokainen on tarked farvayiia
1. Hyvinvoiva ihminen > Keusoten alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2020-2025 = Sind olet meille

tarkea
2. Ytimessd asiakaskokemus = Keusoten osallisuusohjelma 2020-2025

2. Elinvoimainen vudistuminen
3. Voittava joukkue
4. Haluttu kumppani

= Hyvinvointisuunnitelma raportointi strategian raportoinnin yhteydessd
vuosittain. Ensimmainen laaja hyvinvointikertomus tehdddn v. 2022.



ALUEELLINEN HYVINVOINTISUUNNITELMA ﬁﬁgkgnsﬁc’ci

= kokoaa alueen kuntien vahvuudet ja huolenaiheet

= kuvaa alueellisia ja vaestoryhmittdisid eroja hyvinvoinnissa ja
terveydessa

= kuvaa hyvinvoinnin ja terveyden edistGmisen rakenteita alueella

= asettaa ja kohdentaa tavoitteita, resursseja ja alueellista
toimintaa = alueellinen hyvinvointisuunnitelma

= valittad tietoa valtionhallinfoon

- Keusoten valtuusto hyvaksyy, raportointi vuosittain
hyvinvointikertomuksen kautta ja samalla paivittyy suunnitelma

= valmistelusta vastaa Keski-Uudenmaan Sote kuntayhtyma ja
tehdddn yhteistydssa kuntien kanssa



OSALLISUUS KEUSOTESSA Keski- SOT€

Uudenmaan

« Kuulluksi, arvostetuksi ja ymmarretyksi tulemista, sekd halua

ja mahdollisuutta padttad ja vaikuttaa omissa ja yhteisissd
asioissa

= Osallisuuden vahvistaminen tukee asiakasldhtoisten ja

laadukkaiden sosiaali- ja terveyspalvelujen tuottamista ja
niiden jatkuvaa parantamista

= Osdallisuutta lisatddn rakentamalla kuulemista, kohtaamista
ja vaikuttamista mahdollisuuksia organisaation eri tasoilla

= Vahvistaa ymmarrysta siitd, mikad palvelussa tfuottaa
asiakkaalle arvoa






HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMINEN ON YHTEINEN TEHTAVA
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I\ |

Alueelliset Seura-
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HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMINEN Kesk-S07€
_ POIMINTOJA HALLITUSOHJELMASTA

- PAatosten hyvinvointi- ja terveysvaikutukset arvioidaan kattavasti.

= Edistetddn hyvinvointitaloutta investoimalla toimiin, joilla tuetaan
hyvinvointia ja terveytta sekd vahennetddn eri palveluiden
tarvetta.

- Parannetaan inmisen mahdollisuuksia tehdd hyvinvointia tukevia
valintoja.

= LisGtddn matalan kynnyksen elintfapaohjausta ja
ennaltaehkdisevid toimia.

= Vahennetddn riippuvuuksia.

- Vahvistetaan sote-jarjestojen toiminnan edellytyksia.



PAOMAaard

HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMISEN Keski- SOT €
RAKENNE KEUSOTEN ALUEELLA Uudenmaan

Alueeliinen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ryhma of. KK ja kunfien
-tavoitieellinen yhteistyG asukkaiden hyvinvoinnin edistGmiseksi et bt




KEUSOTEN HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN coski- SOTE
EDISTAMISEN TAVOITTEET Uudenmaarn

"% | SAhkdisen omahoidon ja
itseasioinnin lisGdminen

Kansansairauksien
~ ennaltaehkdaisy

W Hyvinvointi ja terveyserojen
= =% kaventaminen
e : e
A Osallisuuden lisaddminen
C ‘_‘ J? ?4

« Konkreettisten toimenpiteiden kohdentaminen
erityisesti riskirynmiin yhteistydssd eri toimijoiden kanssa



Keski- SOTE
Uudenmaan

TAVOITE: KANSANSAIRAUKSIEN ENNALTAEHKAISY & HYVINVOINTI- JA TERVEYSEROJEN KAVENTAMINEN

Ei aloitettu

vahan liikkkuvien keskuudessa

ja prosessien kehittdminen
Keusoten ja kuntien kesken

Yhdistykset / jarjestdt

Tavoite Toimenpiteet Vastuut Aikataulu Kesken
Tlld Valmis

Liikunta lisaantyy Liikuntaneuvonnan Keusote Aloitus kevadlla 2019

liikkumattomien ja yhdyspintojen tunnistaminen Kunnat

maarda vahenee

ylipainon hoidon vaikutukset
ja kustannukset

Liikuntapalveut (Hyvink&d),

You Move-yritys

lImidtydpajat Keusote Tammikuu 30.1.2020, limidtydpaja |,
Kunnat Jarvenpad
Yhdistykset / jarjestot
Ylipainoisten ja lihavien Esim. Tehostetun lasten HUS/Hyvink&ad, Keusote, Aloitus 2019

Elintfapa- ja
likkumisneuvonnan
toimenpiteiden
kohdentaminen riskiryhmiin
kuuluviin

Keusote
Kunnat
Yhdistykset / jarjestot




JARJESTOT MUKANA TERVEYTTA EDISTAMASSA  Keski- SO7€

Uudenmaan

Sahkdisen omahcidon ja Furmnmppanuspoydot Asiakicoat, jarjestor, 1-2 = woasi

ifseasicnnin As3aminsn asigkoasohjaajpat

Kansonsoirguksien 1} Polbvelutarjofan 1 }Asiakasohjoajot jo 1} atkeva, [arjestajen olennainen poanos
ennaitoehinny 2} Kummpponuusillot jarjestct tarjottimen sizalioile 2020

SEK.& 3} Eri propektr Z} Keusote, kunnat, 2} Jortain kertoja/a

Hyvenvoanti jao jarjestot 3 Z2-4 wootfo riippesn toiminto-mucdosta
terveyssrojen 3} Eeusoten jo kuntien

kaventominen vastinporit jarjestdille +

jarjestct PYLL-
indikoaottorien pervsteslio
kohdennetussa aluesllisessa

e
Cispllisuuden lisGdaminen Furnppanuusiflar ja Asiakikcoart, jarjestor, loitain kertojo/a
lumpparnuuspoyd ot Keusote, kunnot




JARJESTOT ELI KUNTALAISET NAKYVIKS|  Kesk-SOT€

Uudenmaan

Kumppanuuden osa-alueet
Palvelulupaus: "Saan laadukasta palvelua tarpeideni mukaisesti.”

Yhdessa:
* Verkostoituminen

* Kehittdminen
*  Tuottaminen
*  Kuuleminen
*  Arviginti

Monisuuntaista
tiedonvalitysta
Tapahtumien, koulutusten
ja muun toiminnan

suunnitteleminen ja
tydstaminen yhdessa
Yhteisty® lis&a
hyvinvointia
,Palvelutarjoti® "
tGjen tuottamat
keskitetysti
Jarjesto » Asiakas / kuntalainen

Keusote ja kunta







