
TUTKIMUSRAPORTTI

Juho Rahkonen

Huhtikuu 2018

Vapaaehtoistyön tekeminen
Suomessa 



Tutkimuksen toteutus

 Tämän tutkimuksen on toteuttanut Kansalaisareenan 
toimeksiannosta Taloustutkimus Oy.

 Kysely tehtiin henkilökohtaisina käyntihaastatteluina 
maaliskuussa 2018, ja siihen vastasi 1000 henkilöä. Otos 
edustaa tilastollisesti Suomen aikuisväestöä (15 vuotta 
täyttäneet).

 Virhemarginaali on noin ±3 prosenttiyksikköä.

 Tutkimus on toteutettu samalla menetelmällä aikaisemmin 
vuosina 2010 ja 2015. Tulokset ovat vertailukelpoisia niiltä osin 
kuin kysymyksen sanamuoto on ollut sama.
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Tehnyt ko. toimialan vapaaehtoistyötä vähintään tunnin, n=6-84 (2018) 
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Arvioikaa, montako tuntia olette tehnyt yhteensä vapaaehtoistyötä neljän 
(4) edeltävän viikon aikana?

Vastaajat=tehnyt vapaaehtoistyötä vähintään tunnin
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Arvioikaa, montako tuntia olette tehnyt yhteensä vapaaehtoistyötä neljän 
(4) edeltävän viikon aikana? 2015 ja 2018

Tehnyt vapaaehtoistyötä vähintään tunnin, n= 399 (2018) / 327 (2015) 
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Arvioikaa, montako tuntia olette tehnyt yhteensä vapaaehtoistyötä neljän 
(4) edeltävän viikon aikana?

Vastaajat=tehnyt vapaaehtoistyötä vähintään tunnin
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TALOUDEN BRUTTOTULOT VUODESSA
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Muu aikuistalous (vain yli 18-vuotiaita), n=43

Talous, jossa lapsia, n=98
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Arvioikaa, montako tuntia olette tehnyt yhteensä vapaaehtoistyötä neljän 
(4) edeltävän viikon aikana? 2015 ja 2018

Tehnyt vapaaehtoistyötä vähintään tunnin, n= 399 (2018) / 327 (2015) 
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Arvioikaa, montako tuntia olette tehnyt yhteensä vapaaehtoistyötä neljän 
(4) edeltävän viikon aikana?

Vastaajat = tehnyt vapaaehtoistyötä vähintään tunnin
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Arvioikaa, montako tuntia olette tehnyt yhteensä vapaaehtoistyötä neljän 
(4) edeltävän viikon aikana? 2015 ja 2018

Tehnyt vapaaehtoistyötä vähintään tunnin, n= 399 (2018) / 327 (2015) 
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Arvioikaa, montako tuntia olette tehnyt yhteensä vapaaehtoistyötä neljän 
(4) edeltävän viikon aikana?

Vastaajat = tehnyt vapaaehtoistyötä vähintään tunnin
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ASUNNON TYYPPI
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Kerrostalo, n=218
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Arvioikaa, montako tuntia olette tehnyt yhteensä vapaaehtoistyötä neljän 
(4) edeltävän viikon aikana? 2015 ja 2018

Tehnyt vapaaehtoistyötä vähintään tunnin, , n= 399 (2018) / 327 (2015 
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EI OLE TEHNYT VAPAAEHTOISTYÖTÄ NELJÄN VIIKON SISÄLLÄ
Mikä on mielestänne tärkein syy siihen, että ette ole osallistunut 
vapaaehtoistyöhön?

Vastaajat, n= 599
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EI OLE TEHNYT VAPAAEHTOISTYÖTÄ NELJÄN VIIKON SISÄLLÄ
Mikä on mielestänne tärkein syy siihen, että ette ole osallistunut 
vapaaehtoistyöhön? 2015 ja 2018

Vastaajat, n= 599 (2018) / 698 (2015)
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EI OLE TEHNYT VAPAAEHTOISTYÖTÄ NELJÄN VIIKON SISÄLLÄ
Haluaisitteko osallistua vapaaehtoistoimintaan, jos pyydettäisiin?

Vastaajat, n= 599
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EI OLE TEHNYT VAPAAEHTOISTYÖTÄ NELJÄN VIIKON SISÄLLÄ
Haluaisitteko osallistua vapaaehtoistoimintaan, jos pyydettäisiin?
2015 ja 2018

Vastaajat, n= 599 (2018) / 698 (2015)
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TYÖSSÄ  
Mikäli työnantajani antaisi kokeilla vapaaehtoistyötä työaikana, kokeilisin 
sitä
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5 Täysin samaa mieltä 4 Jokseenkin samaa mieltä 3 Ei samaa eikä eri mieltä 2 Jokseenkin eri mieltä 1 Täysin eri mieltä Keskiarvo

Vastaajat=työssäkäyvät
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TYÖSSÄ  
Mikäli työnantajani antaisi kokeilla vapaaehtoistyötä työaikana, kokeilisin 
sitä / 2015  ja 2018 
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Vastaajat=työssäkäyvät
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OPISKELIJA 
Mikäli oppilaitokseni antaisi kokeilla vapaaehtoistyötä kouluaikana/osana 
opintoja, kokeilisin sitä
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Vastaajat= opiskelijat
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OPISKELIJA 
Mikäli oppilaitokseni antaisi kokeilla vapaaehtoistyötä kouluaikana/osana 
opintoja, kokeilisin sitä / 2015 ja 2018
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Vastaajat= opiskelijat
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Järjestöjen ja yhteisöjen vapaaehtoisten avulla pyritään hoitamaan 
ammattilaisten tehtäviä
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Vastaajat, n= 1000
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Järjestöjen ja yhteisöjen vapaaehtoisten avulla pyritään hoitamaan…
- ammattilaisten tehtäviä 2018
- kuntien tehtäviä, vaikka niin ei pitäisi tapahtua 2015
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Vastaajat, n= 1000 (2018) / 1026 (2015)

22



41

24

20

17

16

16

16

14

14

13

13

12

12

12

12

11

11

10

10

0 25 50

Auttaminen

Talkootyö

Neuvonta

Ystävätoiminta

Tapahtumajärjestely- ja toimitsijatehtävät

Hallinto- ja luottamustehtävät

Tiedottaminen, viestintä, julkaisut

Esiintyminen, ilmaisu, taidetyöt

Opetus ja koulutus

Varainhankinta

Ruoanvalmistus ja muut keittiötehtävät

Internetin kautta työskentely

Ryhmän tai kerhon ohjaaminen

Siistimistehtävät

Vertaistuki ja vertaistoiminta

Tukihenkilötoiminta

Kehittämistehtävät

Kuljetustehtävät, logistiikka

Tietotekniset tehtävät

Millaisia vapaaehtoistehtäviä olette tehnyt edeltävän neljän (4) viikon 
aikana?

Tehnyt vapaaehtoistyötä neljän viikon sisällä, n=401 

9

9

9

9

9

8

8

8

6

5

5

4

3

2

2

2

1

2

3

0 25 50

Hengelliset/ uskonnolliset tehtävät

Johtaminen

Toimistotehtävät

Valmentaminen

Taloushallinto

Vaikuttamistyö

Puhelinneuvonta

Piha- ja puutarhatyöt

Markkinointi- ja myyntityö

Kampanja- ja projektitehtävät

Rakentaminen, remontointi, kunnostus

Ruoan jakelu (esim. leipäjonossa)

Tutkimustyö

Rekrytointi

Sovittelu

Verkostotyö

Isäntäperheenä toimiminen

Muu

En osaa sanoa

%%

23



41

24

20

17

16

16

16

14

14

13

13

12

12

12

12

11

11

10

10

42

25

13

13

16

20

9

10

15

10

10

9

13

8

5

9

12

9

10

0 25 50

Auttaminen

Talkootyö

Neuvonta

Ystävätoiminta

Tapahtumajärjestely- ja toimitsijatehtävät

Hallinto- ja luottamustehtävät

Tiedottaminen, viestintä ja julkaisutoiminta

Esiintyminen, ilmaisu, taidetyöt

Opetus ja koulutus

Varainhankinta

Ruoanvalmistus ja muut keittiötehtävät

Internetin kautta työskentely

Ryhmän tai kerhon ohjaaminen

Siistimistehtävät

Vertaistuki ja vertaistoiminta

Tukihenkilötoiminta

Kehittämistehtävät

Kuljetustehtävät, logistiikka

Tietotekniset tehtävät

2018

2015

Millaisia vapaaehtoistehtäviä olette tehnyt edeltävän neljän (4) viikon 
aikana? 2015 ja 2018

Tehnyt vapaaehtoistyötä neljän viikon sisällä, n=401 (2018) / 328 (2015) 

9

9

9

9

9

8

8

8

6

5

5

4

3

2

2

2

1

2

3

6

7

7

7

5

7

2

5

5

6

2

2

3

2

1

3

3

3

0

0 25 50

Hengelliset/ uskonnolliset tehtävät

Johtaminen

Toimistotehtävät

Valmentaminen

Taloushallinto

Vaikuttamistyö

Puhelinneuvonta

Piha- ja puutarhatyöt

Markkinointi- ja myyntityö

Kampanja- ja projektitehtävät

Rakentaminen, remontointi, kunnostus

Ruoan jakelu (esim. leipäjonossa)

Tutkimustyö

Rekrytointi

Sovittelu

Verkostotyö

Isäntäperheenä toimiminen

Muu

En osaa sanoa

2018

2015

%%

24



40

20

19

18

16

14

16

15

12

15

19

13

11

17

12

10

9

10

9

43

28

21

16

17

18

15

14

15

10

6

12

14

6

11

12

13

11

10

0 25 50

Auttaminen

Talkootyö

Neuvonta

Ystävätoiminta

Tapahtumajärjestely- ja toimitsijatehtävät

Hallinto- ja luottamustehtävät

Tiedottaminen, viestintä ja julkaisutoiminta

Esiintyminen, ilmaisu, taidetyöt

Opetus ja koulutus

Varainhankinta

Ruoanvalmistus ja muut keittiötehtävät

Internetin kautta työskentely

Ryhmän tai kerhon ohjaaminen

Siistimistehtävät

Vertaistuki ja vertaistoiminta

Tukihenkilötoiminta

Kehittämistehtävät

Kuljetustehtävät, logistiikka

Tietotekniset tehtävät

Nainen

Mies

Millaisia vapaaehtoistehtäviä olette tehnyt edeltävän neljän (4) viikon 
aikana?

Tehnyt vapaaehtoistyötä neljän viikon sisällä, n=204 (nainen) / 197 (mies) 

11

9

10

4

9

6

6

7

7

6

2

6

1

1

1

3

2

2

2

8

9

8

14

8

11

10

8

5

4

7

2

4

4

4

2

1

2

3

0 25 50

Hengelliset/ uskonnolliset tehtävät

Johtaminen

Toimistotehtävät

Valmentaminen

Taloushallinto

Vaikuttamistyö

Puhelinneuvonta

Piha- ja puutarhatyöt

Markkinointi- ja myyntityö

Kampanja- ja projektitehtävät

Rakentaminen, remontointi, kunnostus

Ruoan jakelu (esim. leipäjonossa)

Tutkimustyö

Rekrytointi

Sovittelu

Verkostotyö

Isäntäperheenä toimiminen

Muu

En osaa sanoa

Nainen

Mies

%%

25



Mitä mieltä olette seuraavista väittämistä?
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Vertaistukea pitäisi saada sairaaloihin ja muuhun terveydenhuoltoon

nykyistä enemmän, n=1000

OPISKELIJA Mikäli oppilaitokseni antaisi kokeilla vapaaehtoistyötä

kouluaikana/osana opintoja, kokeilisin sitä, n=125

TYÖSSÄ  Mikäli työnantajani antaisi kokeilla vapaaehtoistyötä

työaikana, kokeilisin sitä, n=504

Järjestöjen ja yhteisöjen vapaaehtoisten avulla pyritään hoitamaan

ammattilaisten tehtäviä, n=1000

Vapaaehtoistyöstä on ollut minulle hyötyä työelämässä, n=1000

Tarvitsen vapaaehtoistyössä ohjaamista ja tukea, n=1000

Tiedottava ja palveleva vapaaehtoistoiminnan keskus /palvelupiste

lähialueellani on/olisi minulle tarpeellinen, n=1000
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TEHNYT VAPAAEHTOISTYÖTÄ NELJÄN VIIKON SISÄLLÄ
Millaista tekemänne vapaaehtoistyö on ollut ensisijaisesti:

Vastaajat, n= 401
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Kiitos!

Kerromme mielellämme lisää.

Juho Rahkonen

Tutkimuspäällikkö, yhteiskuntatieteiden 
tohtori

juho.rahkonen@taloustutkimus.fi

p. 050 375 9008
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