


Hyvinvointipyséikin historia

* Toiminta aloitettiin terveyspysakki nimikkeelld 1.8.1996 Kemin

terveydenhuolto-oppilaitoksessa.

* Vuoden 2003-2007 valisené aikana toiminta oli Terveys-ja
kuntoutumispysékkind, mukana ollut silloin myés

fysioterapeutteja

Hyvinvointipysakki nimikkeelld toiminta on alkanut vuodesta
2008.

Kemin kaupungin kanssa yhteistydsopimus on tehty vuonna 2005.
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Hyvinvointipyséiakin tarkoitus

» Lapin ammattikorkeakoulun oppimis-, tyo- ja

kehittamisymparisto
» Terveyden ja hyvinvoinnin edistdaminen

 Asiakaslahtoisyys ja matalan kynnyksen palvelut

autenttisissa tilanteissa
* Moniammatillisuus ja —toimijuus

 Yrittajyys ja tiimityo
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Hyvinvointipyséikin toiminta

Opiskelijoiden harjoittelupaikka

Toimii terveysvastaanottona ja ennaltaehkdisevana tyona

Terveystarkastukset Kemin kaupungin kanssa yhteistysséa, 65-vuotiaille, 70-vuotiaille ja omaishoitajille

» Syksylla 2022 tehtiin 100:lle 65-vuotiaalle terveystarkastus

Toiminta yhteistydssa eri jarjestdihin, mm. Meriva, kemikammari, Tornion senioripiste, Tornion tupa,
Keminmaan rantatupa, Toivola-Luotola, Humana
* Ryhménohjauksia vaihtuvista aiheista, mm. ea-taidot, ravinto, uni, energiajuomat, toimintatuokiot senioreille

» Toiminta-/ ohjaustuokiota pidetdan myds etdand teamsin valitykselld senioreille
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Hyvinvointipysiakin toiminta

 Kotikdynnit

 Asiointiapu, keskustelu

» Yhteydenotot kaupungilta, omaisilta jne.

 Saattajapalvelu

 Talon siséiset palvelut henkilokunnalle ja opiskelijoille
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Onni auto

4 Eaitol Flla
e Applind £ 7801
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Toiminut oppimis- ja toimintaymparistona vuodesta 2012 alkaen
Saanut alkunsa hankkeesta ja jadnyt toimintaan

Onni auto tuo hyvinvointipysékin edelld mainitut palvelut ihmisten luo
l&hikunnissa

Onni auto kiertdd Kemissa kerran kuussa ja vierailee Torniossa kerran
kuussa Lapparilla, on entinen Lapin Kullan tehdas. Liséksi tilattavissa
tapahtumiin ja yksityisiin vierailuihin

Onni autolla kdayty mm. Vankilakiertue Ylitorniolla, kylista-kyliin kierros
Torniossa

Ollut vuokrattunu korona-testausautona Enontekidlla




Opiskelijat hyvinvointipysékilléi

» Hyvinvointipysékilld opiskelija voi suorittaa kaikki muut harjoittelut, mutta
el ensimmaisté harjoittelua eika viimeistad suuntaavien harjoittelua

» Harjoittelusta vois suorittaa pysékilla osan tai koko harjoittelun
» Harjoittelun voi aloittaa nopeallakin aikataululla

» Mukana viimeaikoina enemman myos fysioterapeutteja, opiskelevat
Rovaniemelld, mm Onni autokierroilla, klinikkaharjottelut

* Yhteisty6ta sosionomi- ja geronomiopiskelijoiden kanssa lisétty, heko-
kdynnit, pitkakestoisempia yhteistydkuvioita mm. varhaiskasvatukseen
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Soteharjoittelu

» Soteharjoittelut ovat tulleet lakisdateiseksi 6/2020.
» Lapin AMK:ssa toteutus aloitettu heti elokuussa
» QOvat kolmannen sektorin harjoitteluita

» Harjoittelu on 120 tuntia ja vois suorittaa jarjesto6n tai tehda meilld hyvinvointipysakilla kolme viikkoa
kerrallaan.

 Jarjestoihin tehtavat harjoittelut kestdvat usein pidempaéan

» Tarkoituksena tuoda tutuksi kolmannen sektorin toimintaa osana hoitoty6ta, ja miten ala yhdistyy mm.
Hoitolaitoksiin

» Kolmannella sektorilla tydskentelee paljon hoitajia, heiddn toimenkuvansa tutuksi
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Harjoittelussa Hyvinvointipysiékilla

« Mita Hyvinvointipysakki antaa opiskelijalle?
v" Opit kddentaitoja -
v Vuorovaikutustaidot kehittyvat

v’ Padset kohtaamaan eri ikdisid ja eri elaméantilanteissa olevia

asiakkaita “

v’ Saat kokemusta erilaisten ryhmien ohjaamisesta x

v’ Padset harjoittelemaan vastaanotto- ja asiakaspalvelutilanteita

v" Sinulla on mahdollisuus suunnitella erilaisia tapahtumia ja e
tilaisuuksia

v" Saat hyvan kuvan yritystoiminnasta /‘
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Opiskelijoiden
rooli

Pydritdmme Hyvinvointipysékin toimintaa

(aikataulutus, resurssit ym.)
Huolehdimme palveluiden toteutumisesta

Monipuolinen tydnkuva, jaamme tehtavat

keskendmme

Osallistumme toiminnan suunnitteluun
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Onnistunut harjoittelu...

...vaatii opiskelijalta oma-aloitteisuutta, vastuunottoa omasta

tekemisesta, tiimitydskentelytaitoja seka heittaytymiskykya.

Ja antaa paljon!
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Kiitos
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