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MIELENOSOITUSTEN JA JOUKKOLIIKKEIDEN
MÄÄRÄ ON KASVANUT.



neljäs sektori vahvistuu
Vapaa kansalaistoiminta syntyy tietystä
tarpeesta ja nousee ihmisistä itsestään. 
Keskeistä: Nykyhetkessä tapahtuva
yhteydenpito ja kevyt organisoituminen,
joka mahdollistaa nopean reagoimisen.
Neljännellä sektorilla enemmän tilaa
ilmaista myös kriittisiä ajatuksia ja
turhautumisen tunteita.
Yhdistyslain muutostyö on parhaillaan
käynnissä. Se voi vahvistaa vapaan
kansalaistoiminnan asemaa.



ONGELMAT OVAT GLOBAALEJA
Nykyinen elämäntapamme on kestämätön.
Jatkuva talouskasvun tavoittelu tuhoaa
maapallon: ilmastokriisi ja luontokato.
Sosiaaliset ongelmat näkyvät eri tavoin eri
puolilla maailmaa mm epätasa-arvo ja
rasismi.
Tarvitsemme monialaista dialogisuutta ja
yhteiskunnallista mielikuvista.
Uudelleen määrittely: Mitä on hyvä elämä?
Vain 3 % maailman väestöstä asuu maissa,
joissa on vapaa kansalaisyhteiskunta
(Civicus 2021)



uuden vallan arvot voimissaan
Ihmisten sitoutuminen on muuttunut:
lyhytjänteistä ja projektimaista.

1960–70 luvulla nuoruutensa eläneet:
järjestösukupolvi. 2000–luvun
kansalaisaktivistit: projektisukupolvi.
(Lindholm 2005)

Muuttuva ja säilyttävä valta (Kaskeala 2023)
Keskeistä uudessa vallassa: tekijyys,
verkostomaisuus ja läpinäkyvyys
Kuinka mahdollistaa nopea ja lyhytkestoinen
osallistuminen omassa järjestössä?



jaksaminen vaakalaudalla

Nuorten lisääntyvä uupumus ja

mielenterveysongelmat vaativat reagointia.

3. sektorin tarjoamat resurssit ja suurempi

tuki voivat onnistua 4. sektoria paremmin

turvaamaan voimavaralähtöistä

osallistumista.



Jopa kolme neljäsosaa suomalaisista kuuluu johonkin

yhdistykseen. Nuorista vain neljäsosa vaikuttanut järjestön

kautta.

Nuoret saavat yhdistystoiminnasta erityisesti onnistumisen

kokemuksia, uutta tietoa ja uusia kavereita.

Nykyiset tavat nuorten osallistamiseksi eivät huomioi nuorten

eriäviä toiveita ja tarpeita.

huomioita NUORTEN OSALLISTUMISESTA

Lähteet: Jousilahti 2019, Kentauri 2021 & Boldt 2021
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keskeiset oivallukset

1

toimenpiteet

2 3

Tulevaisuuden
vapaaehtoinen valitsee

arvojensa mukaista
toimintaa. 

 
Nuoret liikkuvat

toiminnosta toiseen
arvojensa ja 

 vaikuttavuuden
mukaisesti.

Määräaikaiset,
koulutukselliset ja tuetut

nuorten ryhmät.
Projektimaiset tehtävät.

Paikallisryhmistä
luopuminen.

Vapaaehtoistoiminta
tukemaan nuorten

aktiivisen kansalaisuuden
kehittymistä.

 
Toimintamuotojen

uudistaminen:
 

 

tulokset ja nyt
 

Nuorten määrä
kolminkertaistunut.

 
Positiivista palautetta
nuorilta. Monille ensi

kosketus
vaikuttamiseen ja

vapaaehtoistoimintaan. 
 

Kehittäminen yhdessä
nuorten kanssa jatkuu

ja toiminta uudistuu
jatkuvasti.

kehittämisprojekti 2019 ja nykytila



Vallan tarkastelu ja purkaminen 1

Itsereflektioon kannustaminen 2

Turvallisen tunneyhteisön luominen 4

Vastuun korostaminen 3

Radikaalin rehellisyyden vaaliminen 5

kuusi vinkkiä:
aidosti kohti
arvolähtöistä
osallistamista

Avoimen dialogin avaaminen6Ljungkvist & Tuomainen 2023



Pyritäänkö asioita säilyttämään vai
muuttamaan?
Kenen ääni on se, jota kuunnellaan?
Kuunnellaanko nuoria?
Onko kriittisille äänille tilaa?

Pohdi valtaa omassa organisaatiossasi ja
yhteiskunnassa laajemmin:

Vallan purkaminen vaatii itsereflektiota.
Edustatko sinä muuttuvaa vai säilyttävää
valtaa?

Jos mukaan halutaan nuoria, se
edellyttää meiltäkin muutosta.
Uudenlaisia toimijoita ei saada mukaan
vanhoilla ehdoilla.

1 PURA VALTA 2 REFLEKTOI

Kaikki tarvitaan mukaan muutoksen
hyväksyvään ja hyvinvoivaan
arvoyhteisöön. Jokaisen tulee kantaa
vastuu siitä, mitä he tuovat osaksi
yhteisöä.

3 OTA VASTUU

Psykologisen turvallisuuden luominen on
tärkeää. Tarvitsemme sekä järkeä että
tunteita viisaaseen päätöksentekoon.
Turvallinen tunneyhteisö sallii erilaiset
tunneilmaisut, myös kritiikin ja
turhautumisen. 

SALLI TUNTEET

3

Rehellisyys ei aina ei tunnu hyvältä.
Rohkeus ilmaista ja kuulla erilaisia
näkökulmia on merkityksellisyyden
edellytys. Jos yhteiskunnassa ei
uskalleta myöntää asioita ääneen, emme
pääse eteenpäin. Ole siis radikaalin
rohkea ja luo tilaa muutokselle.

5 OLE REHELLINEN

Avoin dialogi pohjautuu aitoon
kohtaamiseen ja läsnäoloon, jossa
jokaista kuunnellaan ja kaikkien panosta
arvostetaan. Jos voi luottaa siihen, että
omaa ääntä kuullaan, sen uskaltaa tuoda
myös esiin.

6 KOHTAA KAIKKI4



2

voimavaralähtöisyyskeskeneräisyys

1

osallistumisen periaatteet

Emme tule koskaan valmiiksi, 

eikä meidän tarvitsekaan.

Tarvitsemme tilaa pysähtymiselle.

Huomioidaan jokaisen yksilöllinen

panos ja voimavarat.



TAVOITTEENA MERKITYKSELLINEN
ARVOYHTEISÖ

Näiden askelten myötä syntyy merkityksellinen arvoyhteisö, joka näyttää
jokaisessa järjestössä omanlaiseltaan.

 
Arvoyhteisössä on tilaa erilaisille äänille ja avoimuus jatkuvalle oppimiselle.

 
Tämä luo aidosti tilaa nuorille tulla mukaan toimintaan ja vaikuttaa sekä järjestön

sisällä että sen kautta.
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Maiju Tuomainen

maiju.tuomainen@proton.me
0400 347 822
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