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• Erityishuoltojärjestöjen liitto EHJÄ ry on vuonna 1983 
perustettu valtakunnallinen lastensuojelujärjestö. Toiminnan 
tavoitteena on vahvistaa lasten, nuorten ja nuorten aikuisten 
sosiaalista osallisuutta

• EHJÄ:ssä nuorille sekä palveluita että tukitoimintaa
• Osallisuus toimintaa ohjaava arvo: ”Jokaisella nuorella tulee 

olla mahdollisuus tuntea kuuluvansa yhteisöönsä ja kokea 
voivansa vaikuttaa omaan elämäänsä ja ympäristöönsä.”

Erityishuoltojärjestöjen liitto EHJÄ ry 
ja nuorten osallisuus
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Kokemusta rikkaammat
• Lastensuojelun kokemusasiantuntijaryhmä
• Yhteistyössä Kokkolan EHJÄ ja Keski-Pohjanmaan sosiaali- ja 

terveyspalvelukuntayhtymä Soite 
Kuule minua -hanke
• Tavoitteena on kehittää turvapaikanhakija- ja pakolaistaustaisten 

nuorten kokemusasiantuntijatoimintaa sekä tarjota nuorille 
vertaistukea

• Hankeaika on 2023 – 2025 ja hanke alkaa tänä vuonna 
pääkaupunkiseudulla, Vaasassa, Raisiossa ja Porissa 

Omilleen-asiantuntijat

Kokemusasiantuntijat EHJÄ:ssä
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Omilleen-toiminta
• Tukea itsenäistymiseen -projektissa 

kehitetty toimintamuoto, jossa 
vapaaehtoisen tukihenkilötoiminnan avulla 
tuetaan sijaishuollosta omilleen muuttavia 
nuoria

• EHJÄ ry:n hallinnoima ja RAY:n avustama 
projekti toteutettiin vuosina 2012 – 2015, 
jatkorahoituksella 2016 – 2017. Vuodesta 
2018 alkaen toiminnalla on ollut 
kohdennettu toiminta-avustus STEA:lta
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• Omilleen-toiminnassa ja sitä edeltäneessä Tukea 
itsenäistymiseen-projektissa ollut mukana alusta lähtien 
kokemusasiantuntijanuoria toimintaa kehittämässä

• Omilleen-asiantuntijat ovat ryhmä nuoria aikuisia, joilla on 
omaa kokemusta sijaishuollosta itsenäistymisestä ja joista 
osalla on ollut itsellään Omilleen-tukihenkilö

• Asiantuntijat osallistuvat Omilleen-toiminnan kehittämiseen, 
vapaaehtoisten tukihenkilöiden kouluttamiseen, toiminnan 
viestintään ja markkinointiin sekä laajemmin 
vaikuttamistoimintaan omien kiinnostuksenkohteidensa 
mukaan

Omilleen-asiantuntijoiden taustaa
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Kokemusasiantuntijuus on mahdollisuus
• Ryhmään liittymistä tarjotaan lähtökohtaisesti kaikille Omilleen-

tukisuhteessa olleille
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• Osallisuus: yksilöllinen – yhteisöllinen, valta – vastuu, 
vapaaehtoisuus

• Toiminnan tavoitteena on tarjota asiantuntijoille 
mahdollisuuksia ja uusia kokemuksia: mielekäs 
tekeminen, koulutuskokemus, kokemustiedon 
hyödyllisyyden tavoittaminen, ryhmän vertaistuki, 
mahdollisuus kehittää toimintaa ja vaikuttaa

• Osallisuus on yhteydessä toimijuuteen

Osallisuus asiantuntijoiden 
toiminnassa
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Mitä Omilleen-asiantuntijat saavat 
toimintaan osallistumisesta?
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• Hyödyllinen ja hauska tekeminen
• Ryhmän ilmapiiri, vertaistuki
• Uudet tiedot, taidot ja kokemukset
• Kehittyminen ja kehittäminen
• Kokemustiedon ja omien kokemusten merkityksellisyyden 

tunnistaminen
• Vaikuttaminen

Haasteet vahvuuksiksi
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Kokemuksia Omilleen-asiantuntijuudesta
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Hienoa huomata, että oma kokemustieto arvokasta, 
kokemuksesta kumpuava tieto koettiin hyödylliseksi, itse ei 
ajatellut, että olisi mitään erityistä kerrottavaa.

Vertaistukea myös itselle. Omista 
vaikeista kokemuksista voinut saada 

hyötyä jollekin toisille.

Antanut varmuuden puhua vaikeistakin asioista 
ilman stigmaa tai häpeän tunnetta. Ollut 

turvallinen ympäristö puhua. 

Vahvistui onnistumisen, hyödyksi 
olemisen tunne.



Kiitos!
Yhteystiedot

Tanja Viilo 
tanja.viilo@ehja.fi
Roosa Klemetti

roosa.klemetti@ehja.fi


