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MIHIN MEIDAN ALA TARVITSEE ROHKEUTTA
PUHUA VAIKEISTA ASIOISTA?

Ja mika on rohkeuden toteutumisen este?




Oivallukset ovat tarkeita, mutta toisinaan
yliarvostettuja.

Vain teot saavat aikaan muutoksen.




Rohkeus el ole sita, etteil pelkaa,

vaan sita, etta tekee itselle tarkeita
asioita pelosta huolimatta.




Miksi menisin
pelkoa kohti?




Rohkeuden vastakohta ei

aina ole pelko, vaan hapea.




HAPEA

Valmius hapeaan on kaikilla.

Se, mita havetaan, on kulttuurisesti opittua.




MITEN HAPEA NAKYY TYOSSANI?




Hapean vastavoima:

Autenttinen ylpeys




Tahtihetki — harjoitus autenttisen
vlpeyden vahvistamiseksi

Palauta mieleesi jokin onnistumisen tai  Mikd tai kuka edesauttoi hetken
ylpeyden hetki urasi varrelta. syntymista?

Huomaa, miten jo pelkastaan sen « Mitd tunsit silloin?
muisteleminen vaikuttaa kehosi

YT . o
asentoon. Mita ajattelit itsestdsi? Enta

tyokavereistasi? Tyopaikastasi?
Vahvista autenttista ylpeytta

liioittelemalla asentoa.  Miten vastaavan tilanteen ja tunteen

voisi luoda vudelleen?




Hapean vastavoima:

Myotatunto




PSYKOLOGINEN
TURVALLISUUS

Miten luodaan ymparistd, jossa rohjetaan puhua siita, mita
moni kokee, mutta harva ottaa puheeksi?




Psykologinen turvallisuus on

myos oppimisen, luovuuden ja
Innovaatioiden elinehto.




Emme nae maailmaa sellaisena kuin se on, vaan
sellaisena kuin me itse silla hetkella olemme.

Joskus taytyy tietoisesti vaihtaa linsseja...




Kiitos ja vinkvink!
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