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■ Perustettu in 2001

■ Niceheartsin arvoja ovat:

▪ Tasa-arvo

▪ yhdenvertaisuus

▪ yhteisöllisyys

▪ ilo

■ Missä?

▪ Helsinki

▪ Vantaa

▪ Espoo

▪ Etelä Karjala (Lappeenranta ja Imatra)

”Meidän tavoitteenamme on edistää tasa-arvoa ja 

yhdenvertaisuutta. ”

TOIMINTAMALLIT



ME VOIMME TEHDÄ SEN! –WE CAN DO IT!
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Naapuriäidit 

– kohderyhmästä toimijaksi ja vaikuttajaksi!

■ STEA-rahoitteinen toimintamalli

■ Vertaistuellista ja voimaannuttavaa  vapaaehtoistoimintaa

■ Toimijoina Suomessa pidempään asuneet naiset

■ Auttamista

■ Oman toiminnan järjestämistä

■ Vaikuttamista

■ Koko ajan kasvava verkosto! Yli 450 naista mukana Suomessa



METODIT
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■ Korkeatasoinen Naapuriäiti-koulutus

■ Rakennamme siltoja palveluiden ja 

ihmisten välille

■ Yksilötyö

■ Ryhmätoiminta

■ Voimaannuttava vapaaehtoistoiminta

■ Hyvä yhteistyö



MITEN TEEMME SEN?
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Kaikki alkaa kunnioittavasta 

kohtaamisesta!

■Kulttuuri- ja sukupuolisensitiivisyys

■ Antirasismin oppimisprosessi
(Johdanto antirasismikoulutukseen – THL)

■ Turvallisempien tilojen rakentaminen

https://thl.fi/fi/web/maahanmuutto-ja-kulttuurinen-moninaisuus/tyon-tueksi/verkkokoulutus-antirasismista-ammattilaisille/johdanto-antirasismikoulutukseen


TOIMIJUUS, ITSEILMAISU JA VAIKUTTAMINEN 
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Muutamia esimerkkejä Naapuriäitien toimijuudesta ja vaikuttamisesta: 

■ Espoossa neuvoloiden työntekijät huomasivat, että monien maahan 
muuttaneiden äitien kanssa neuvolan perustapaamisajat eivät riittää. 
Äideillä on paljon kysyttävää ja läpikäytyjen asioiden sisäistäminen on 
vaikeaa. Työntekijät olivat myös huolissaan monien äitien kokemasta 
yksinäisyydestä ja tukiverkoston puutteesta. Yhteistyössä on aloitettu 

kokeilu, jossa neuvolan työntekijät voivat ohjata asiakkaitaan samaan 

kieliselle Naapuriäideille.

■ Helsingissä Naapuriäidit ovat olleet mukana osallistuvan budjetoinnin 

projektissa. He järjestävät erikielisiä työpajoja, joissa kerättiin konkreettisia 
ideoita kaupungin kehittämiseksi. Esim. kaupungille lähetettiin yli 90 ideaa, 
joissa 52 ideaa pääsi ehdotuskierroksille ja lopuksi 5 ehdotusta voitti 
lopullisen äänestyksen vuonna 2020. Naapuriäidit tavoittivat suuren joukon 
muuta kuin suomea tai ruotsia. Ilman erikielisiä työpajoja ja Naapuriäitien 
panosta, nyt mukana olleet eivät olisi tienneet lainkaan koko projektista.



■ Vantaan Naapuriäidit ovat myös mukana tulevan osallistuvan budjetoinnin projektissa.

■ Etelä Karjalassa Naapuriäidit järjestävät suomenkielen ryhmä yhteistyössä Luetaan yhdessä-hanke, Sampo 
ammattiopisto ja Etelä Karjalan kansalaisopiston kanssa. 

■ Porissa Naapuriäidit järjestävät Naapuriäiti-Cafe, joissa naiset kokoontuvat ja jakavat oman kokemuksia sekä 
tukevat keskenään.

■ Näiden lisäksi on lukuja Naapuriäitien itse järjestämä ryhmätoimintaa sekä jatkuvasti auttavat muita ihmisiä. 
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OTA YHTEYTTÄ MEIHIN!

■ analyn.wagas@nicehearts.com +358 44 748 6400

■www.nicehearts.com
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www.facebook.com/naapuriaidit

naapuriaidit.fi

Niceheartsts ry


