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Valtakunnallinen vapaaehtoistoiminta Huudikoutsitoiminta ja huumetyo
- Laheisryhmat (live, Teams, Palaset- jatkoryhma) - Yhteistoiminto Kukunori ry:n kanssa

- Tukihenkil6toiminta

- Sekasin-chat

- Toivo-vertaistukisovellus

- Huumekulma-sarja YouTube-kanavalla

Vapaaehtois- ja

toiminta ja

vertaistuki z :
vaikuttaminen

edistdminen

- Jalkautuvaa vertaistoimintaa huumeita kayttaville
pk-seudulla
-Huudikoutsikoulutus ja pop up -tapahtumat

Potilasjdrjesto- Toipumisen ja =
hyvinvoinnin Ehiiieg I RTI H U U M E | STA RY

huumetyo

IH-puhelin 0800 98066

- Maksuton ja anonyymi

- Kaikille, jotka tarvitsevat tietoa tai tukea
huumeasioissa

- Ma-pe 9-15 & ma-to 18-21

Lue lisaa:
Lahelstyonkeskus www.irtihuumeista.fi
- Yhteistyo Helsingin kaupungin kanssa 0 - :
- Kriisi- ja surutyd irtihuumeista ry
- Tyoparityoskentely, toisella vertaistausta . G T .
irtihuumeista
- Paikan paalla tai verkossa seka puhelimitse @ .

#tkiinnielamassa #ihmisarvoistaelamaa



Facebook-
ryhmat

HAASTEELLISIA ASIOITA

e eikasvoja, ei aanta, ei ilmeita

e voi kirjoittaa ikaviakin kommentteja

e kaikki eivat valttamat noudata ryhman
saantdja, joudutaan poistamaan

POSITIIVISIA ASIOITA
e tavoittaa kaikki asuinpaikasta
ripppumatta

e sopii ihmisille, joka pitaa
kirjoittamaisesta

23.10.2023




Teams-ryhmat

HAASTEELLISIA ASIOITA

e kaikki eivat nayta kasvojaan

e voi jaada passiiviseksi

e tunne ei vality samalla tavalla kuin livena

e ihmiset jaavat vieraiksi toisilleen, kun ei nae toisiaan koko
ajan, omista asioista kertominen vaikeampaa

POSITIIVISIA ASIOITA

e voi osallistua asuinpaikasta riijppumatta, anonyyminakin

e jos ei kykeneva keskustelemaan, voi kaikessa rauhassa
keskittya muiden tarinoiden kuuntelemiseen

e mahdollista ryhman pitamisen poikkeusaikoinakin (korona)
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Ryhma paikan paalla

HAASTEELLISIA ASIOITA

e tilan jarjestaminen voi olla vaikeaa

e liikuntarajoitteisten osallistuminen?

e pitkan tai hankalan valimatkan takia osallistuminen
vaikeaa/mahdotonta

POSITIIVISIA ASIOITA

e nakee ilmeet, eleet, kehonkieli
e tunteet valittyy
e puhuminen helpompaa
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Lue lisaa
www.irtihuumeista.fi

#IRTIHUUMEISTA
#KIINNIELAMASSA
#HYVAKIERTOON
#YHDESSAENEMMAN
#IHMISARVOISTAELAMAA

N

Irti huu
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