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Vapaaehtoistyo.fi -
Kaikille avoin vapaaehtoistehtavia valittava verkkopalvelu

« Kohtaamispaikka vapaaehtoistehtavia etsiville ja niita tarjoaville:
"Olen aloittanut vapaaehtoistyon tekemisen teidan sivuston Rautta.
Oli ihanaa, Run loytyi yRsi sivu, mihin oli Roottu erilaisia tehtavia
eika tarvinnut pomppia erilaisten jarjestojen sivuilla etsimassa,

mita on tarjolla.”
« Kaikki yleishyodylliset toimijat voivat ilmoittaa
vapaaehtoistehtavistaan maksutta
« Vapaaehtoistoiminta tuottaa hyvinvointia ja kyselylla haluamme

tuoda sita esille
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Suuri vapaaehtoisten kysely

« Suuri vapaaehtoisten kysely toteutettu jo 3 vuotta

« Vapaaehtoisia kutsuttu vastaamaan somessa, taustaorganisaatioiden kautta seka
tiedotteella palveluun rekisteroityneille vapaaehtoisille

« Vertailukelpoista dataa
— Vapaaehtoisen demografiset tiedot
— Vapaaehtoisen hyvinvointi ja jaksaminen
— Motivaatiotekijat
— Vapaaehtoistoiminta kaupungin tai kunnan nakokulmasta

« Vastaajia kaikilta hyvinvointialueilta

« Paikkakuntakohtaiset vastaukset laajan kayttoliittyman kayttajille, kun vastaajamaara
vahintaan 30 hloa
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Vapaaehtoiset vastaajat

Sukupuoli Ika
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@ Kansalaisareena %% KIRKKOPALVELUT g vapaaehtoistyﬁ.ﬁ



Vapaaehtoiset vastaajat
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Vapaaehtoiset vastaajat

Kuinka usein teet vapaaehtoistyota
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Mika motivoi sinua toimimaan vapaaehtoisena?

Vapaaehtoisuus tuo minulle hyva3 mielta

Halu auttaa

Vapaaehtoisuus tarjoaa minulle mielekasta tekemista / harrastuksen
Haluan laittaa "hyvan kiertamaan"

Saan uusia ystavia

Koen, etta minua arvostetaan

Haluan vaikuttaa omaan ymparistéoni / yhteiskunnan tilanteeseen
Haluan ylldpitaa tai vahvistaa omaa osaamistani

Huoli vapaaehtoistoiminnan kohderyhmastd / maailman tilanteesta
Minua pyydettiin

Velvollisuudentunto

Vapaaehtoisena saan maksuttoman lounaan tai voin osallistua tapahtumiin
Vapaaehtoistoiminta toimii kotoutumisen tukena

Haluan kerryttaa kokemusta tydelamaa varten

Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen lisda kielitaitoani
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Vapaaehtoistoiminnalla on monia hyvinvointivaikutuksia

« Vapaaehtoistoiminta hyodyttaa yhteiskuntaa uusimman arvion mukaan 3,2
miljardin euron edesta vuosittain.

« Vapaaehtoisvoimin jarjestetaan monia palveluja, tapahtumia ja mm.
ennaltaehkaisevaa ja etsivaa toimintaa.

« Vapaaehtoisuus antaa valtavasti myos vapaaehtoiselle itselleen:

— Vapaaehtoisena toimiminen tarjoaa mielekasta sisaltoa paiviin, uusia ystavia seka
merkityksellisyyden ja osallisuuden kokemuksia.

— Vapaaehtoistoiminnassa voi oppia uutta ja kehittaa jo olemassa olevia taitoja.
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Olen oppinut uusia taitoja Olen voinut hyddyntaa tai

toimiessani
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Vapaaehtoistoiminnan hyvinvointivaikutukset (n=15s0)
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Vapaaehtoistyén avulla  Vapaaehtoistydstani on VapaaehtoistyGtani Vapaaehtoisena Vapaaehtoisena Vapaaehtoisuus saa minut Olen tydllistynyt
kehittad osaamistani  vaikutan minulle tarkeisiin  hydtyd yhteiskunnalle arvostetaan toimiminen on vaikuttanut  teimiminen on ollut kokemaan palkkatyohon
vapaaehtoistydssa asioihin myonteisesti eldmaani hyddyksi minulle merkityksellisyyden vapaaehtoistyoni avulla
tunnetta

B Taysin tai jokseenkin eri mielta M Taysin tai jokseenkin samaa mieltd
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Vapaaehtoisten avoin palaute - positiiviset

On palkitsevaa:

» Vapaaehtoistydssani minua ei palkitse niinkaan kiitos eika rahakaan vaan se pieni HYMY!
« Siitd saa paljon enemman hyvaa itselle kuin mita ajassa menettaa!

» Tehtavat antoisia ja seura mahtavaa.

» Siind saa paljon uutta oppia ja tietoa asioista, joita ei ole ennen tiennyt.

» Kun tekee vapaaehtoisty6ta, niin taidot pysyy ylla eivatka "haalistu".

» Minulla on sellainen tunne, etta olen pystynyt vapaaehtoistydssa olemaan avuksi edes vahan
ja jopa auttamaan lahimmaista loytamaan oman elamansa polun.

Yhteiskunnallinen merkitys:
« Olemme tarkeé palikka hyvinvoinnin palvelujarjestelmassa!

» Vapaaehtoisena voin vaikuttaa itselleni tarkeisiin asioihin, voin hyédyntaa omia kokemuksia ja
koulutustani vapaaehtoistyossa.

» Arvokasta tyota, josta hyotyy koko yhteiskunta.
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Prosenttia vastaajista (%)

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

Ota kantaa seuraaviin hyvinvointiisi liittyviin v

83,7

11,2

Saan tarvitsemaani
tukea toimiessani
vapaaehtoisena
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ittamiin (2023, n=1581)
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78,5
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Olen huolissani, ettd
vapaaehtoisena
toimiminen uhkaa
sosiaalietuuksiani

Jatkan vapaaehtoisena,
koska ei ole ketdan
muutakaan, joka hoitaisi
tehtavani
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Vapaaehtoisten avoin palaute - positiiviset

Vahentaa omaa yksinaisyytta ja lisda omaa hyvinvointia:

» Voi saada uusia ystavia ja mukavaa yhdessa tekemista

» Vapaaehtoistyd antaa paljon itselle, luo uusia kontakteja. Vahentaa yksinoloa ja antaa
virikkeita elamaan.

» Saa uusia ystavia ja ei jaa kotiin istumaan vaan lahtee liikkeelle.

« Valtavan energisoivaa toimintaa &) &)

» Mielekasta toimintaa. Edistad huomattavasti omaa hyvinvointiani

Tuo merkityksellisyyden tunteen:

* On hyva tuntea viela tdssé iassa ettd minusta on hyoétya.

« Tuo merkityksellisyyden tunteen, auttaa pysymaan mukana arjessa ja tekniikassa.

» Vapaaehtoisena saa itselleen paljon uutta sisaltéa ja samalla voi auttaa lahimmaisia.

« Elaman laatu paranee jos on yksin asuva! Autettavasta saa voimaa ja hyvan mielen kun toinen
arvostaa sinua ja on tyytyvainen.

. _.& B . [
@Kansalalsareena S NRHKOPAIVELLT 8 vapaaehtoistyo.i



Prosenttia vastaajista (%)
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Vapaaehtoisten kuormittuminen

» Vapaaehtoisen jaksaminen nykyaan on hankalaa, tyé on kuormittavaa.

» Lopetin vapaaehtoistoiminnan negatiivisten kommenttien takia, joita kuulin muiden vapaaehtoisten
taholta.

« Tyb6maara on kasvanut jo liikaa. Kaikkea ei tarvitse jaksaa tehda. Pitaisi osata kieltaytya, mutta
jatkajia on vaikea l6ytaa. Tunnen velvollisuutta jatkaa.

» Tekij6ita yhdistyksessa oli vahan, tehtavat lisaantyivat, itse ikdannyin enka ole voinut hyvin, joten en
enaa tee vapaaehtoistyota.

» Vapaaehtoistydn nautinto on muuttunut nykyisin raskaammaksi tunteeksi, kun usein unohdetaan, etta
hommaa pyoérittaa vapaaehtoiset.

 llmapiiri paikassa, jossa toimin, on aika huono.
 Oli liilan vahan mahdollisuutta vaikuttaa omiin tydtehtaviini ja ylikuormituin henkisesti ja fyysisesti.
» Pitdkaa huolta uusista vapaaehtoisista tai kohta niita ei teilla ole ensimmaistakaan.

» Nyt sairauslomalla uupumuksesta niin kuin moni muukin vapaaehtoisty6ta tekeva. Tydnohjaus
pakolliseksi vapaaehtoistydssa.
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Vapaaehtoisten viisi vinkkia
tehtavantarjoajalle

1.  Jos joku ilmoittaa halukkuutensa
tehtaviisi, ota yhteytta
mahdollisimman pian.
Perehdytys on tosi tarkeaa.

Kysy kuulumisia, tue ja kannusta.
Jarjesta vertaistapaamisia.

Huolehdi virkistamisesta,
kouluttamisesta, arvostamisesta ja
kiitoksista.
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Vapaaehtoisten viisi vinkkia
vapaaehtoiselle

1.  Tule sellaisena kuin olet, olet tarkea.

2. Kayta omia vahvuuksiasi, sina kylla
osaat.

3. Sydan ja mieli edella. Empatiaa antaen,
kuunnellen ja katsellen.

4.  Pida itsestasi ja jaksamisestasi huolta,
tunne omat rajasi.

5. Jaailoista mielta, se ei maksa mitaan.
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Haluatko lisatietoa?
Ota yhteytta:
asiakaspalvelu@vapaaehtoistyo.fi
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