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43% suomalaisista on osallistunut
vapaaehtoistoimintaan viimeksi kuluneen
vuoden aikana

43 %
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taloustutkimus

Oletko osallistunut vapaaehtoistoimintaan

Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen 2024

W Viimeisen neljan B Viimeisen Olen osallistunut joskus aikaisemmin, HEn ole
vilkon aikana 12 kk aikana mutta en viimeksi kuluneen vuoden aikana osallistunut koskaan
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Kaikenikaiset osallistuvat vapaaehtoistoimintaan
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Toimintaan sitoudutaan ajallisesti

Viimeisen 4 viikon aikana
vapaaehtoistoimintaan osallistuneet ovat
tehneet sita keskimaarin 17,2 tuntia
kuukaudessa.

Jos toiminta jakautuisi tasaisesti

kuukauden Kaikille viikoille, olisi se 17,2 tuntia [/ kk
4 tuntia 18 minuuttia viikossa. o

4 h 18 min [/ vko
Jos toiminta jakautuisi tasaisesti viikon

kaikille paiville, olisi se 37 min I pVv

37 minuuttia paivassa.
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taloustutkimus

Kuinka monta tuntia olet tehnyt vapaaehtoisty6ta seuraavilla luetelluista
toimialoista edeltavan neljan (4) viikon aikana? 1/4

Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen 2024

Kaikki, n=254 17,2
SUKUPUOLI

Mies, n=102 18,6

Nainen, n=151 16,2

IKARYHMA
15-24 vuotta, n=33 18,9

25-34 vuotta, n=25

35-49 vuotta, n=66

50-64 vuotta, n=53 20,1
tuntia 0 5 10 15 20 25 30

n=tehnyt vapaaehtoistyota viimeisen 4 viikon aikana 28.3.2024



TOP 5
Vapaaehtoistoiminnan toimialat ja tehtavat

Toimialat TOP 5 Tehtavat TOP 5

e Seniorit ja ikaihmiset * Auttaminen

* Lapset * Talkootyo

* Asukas-, asuinalue tai * Hallinto- ja luottamustehtavat

kylatoiminta » Tapahtumajarjestely- ja

* Liikkunta ja urheilu toimitsijatehtavat
e Nuoret  VVarainhankinta
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taloustutkimus

Milla naista toimialoista olet tehnyt vapaaehtoistehtavia viimeksi
kuluneen vuoden aikana?

Seniorit ja ikdihmiset _ 253
Lopset I 2
I— 23
Liikunta ja urheilu [ 22
Nuoret I 15

Kulttuuri ja taide

Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen 2024

Asukas-, asuinalue- tai kylatoiminta

Poliittinen toiminta

Terveyden edistaminen

Luonto, ymparisto, eldintensuojelu | ‘

Ev.lut. seurakuntien vapaaehtoistoiminta - 8

Muiden uskonnollisten yhteisjen vapaaehtoistoiminta - 7

Ammattiyhdistystoiminta - 6

Pakolaiset, maahanmuutto, etniset yhdistykset, vahemmistot - 5 ‘
Maanpuolustus - 4
Pelastuspalvelut - 4

Kansainvalisyys ja globaalivastuu . 3 |

Muu toimiala - 7
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Vapaaehtoistyota viimeisen 4 viikon / 12 kuukauden aikana tehneet, n=433 28.3.2024



taloustutkimus
Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen 2024

Millaisia vapaaehtoistehtavia olet tehnyt edeltavan vuoden aikana?

Auttaminen _ 46 Vertaistuki ja vertaistoiminta

Talkootyo Toimistotehtavat
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Tapahtumajarjestely- ja toimitsijatehtavat
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Esiintyminen, ilmaisu, taide Hengelliset/uskonnolliset tehtivat
Valmentaminen
Neuvonta kasvokkain, puhelimitse tai netissa
L L . Markkinointi- ja myyntity6
Kampanja- ja projektitehtavat
Verkostotyd
Luontoon ja ymparistoon liittyvat tehtavat
Ruoan jakelu (esim. leipajonossa)
Rakentaminen, remontointi, kunnostustehtavat
Etsiva ja jalkautuva tyo

Tukihenkil- ja ystavatoiminta o L
Kehittamistehtavat

Ryhman tai kerhon ohjaaminen - -
Kansainviéliset tehtavat

Ruoanvalmistus ja muut keittiotehtavat

Vaikuttamisty® _ 10 ‘ ‘ ! ‘ Rekrytointi
Siistimistehtavat - 9 Tutkimustyo
Opetus ja koulutus - 9 Sovittelu
Viestinta ja julkaisutoiminta _ 9 Muu -
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Isdntdperheena toimiminen

Kuljetustehtavat, logistiikka En osaa sanoa
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Jarjestot, yhdistykset ja seurat nahdaan
tarkeimpina vapaaehtoistoiminnan jarjestajina.
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taloustutkimus
Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen 2024

Millaiseen vapaaehtoistoimintaan olet ensisijaisesti osallistunut?

PITKAKESTOISTA/LYHYTKESTOISTA
Pitkakestoiseen

Lyhytkestoiseen 42
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o

Molempiin yhta paljon

18

SAANNOLLISTA/SATUNNAISTA
Saannolliseen
Satunnaiseen

Molempiin yhta paljon

ORGANISOITUA/ORGANISOIMATONTA
Jonkin yhteisdn organisoimaan
Vapaasti organisoituun

Molempiin yhta paljon
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Vapaaehtoistyota viimeisen 4 viikon / 12 kuukauden aikana tehneet, n=433 28.3.2024



Minka yhteisbn organisoimaa vapaaehtoistydta on tehnyt? 2021-2024

Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen 2024

Jarjeston, yhdistyksen tai seuran

Ev. lut. seurakunnan

3
Kunnan
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m 2024, n=282

Jokin muu
© m 2021, n=334
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n=tehnyt jonkin yhteison organisoimaa vapaaehtoistyota viimeisen 4 viikon / 12 kuukauden aikana 28.3.2024



taloustutkimus

Minka tahon kautta osallistut vapaaehtoistoimintaan 3 vuoden paasta?

Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen 2024

B Jonkin yhteison organisoimana Vapaasti organisoituen En tieda
Kaikki 2024, n=754 19 27
IKARYHMA | |
15-24 vuotta, n=102 16 139
6 l‘O 2‘0 3‘0 4‘0 5‘0 6‘0 7‘0 8‘0 9‘0 160 %

n=aikoo osallistua vapaaehtoistoimintaan ldhitulevaisuudessa 28.3.2024



Kaksi viidesta haluaisi osallistua
vapaaehtoistoimintaan, jos pyydettaisiin mukaan.

Lahes puolet on epavarmoja halukkuudestaan
osallistua.




taloustutkimus

Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen 2024

Haluaisitko osallistua vapaaehtoistoimintaan, jos pyydettaisiin mukaan?

| Kylla

Kaikki, n=612
SUKUPUOLI

Mies, n=311
Nainen, n=297
IKARYHMA

15-24 vuotta, n=55
25-34 vuotta, n=110
35-49 vuotta, n=140
50-64 vuotta, n=123
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Mika helpottaisi osallistumistasi vapaaehtoistoimintaan?

Tarjolla olisi lyhytkestoisia ja kertaluonteisia tehtavia 50

Elamantilanteeni olisi sopivampi 30

Tietdisin heti, mihin sitoudun
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Tehnyt vapaaehtoisty6ta yli 12 kuukautta aiemmin tai ei lainkaan, n=612 28.3.2024



taloustutkimus
Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen 2024

Minka verran aiot osallistua vapaaehtoistoimintaan lahitulevaisuudessa
(3 vuoden paasta)?

B Enemman M Yhta paljon Vahemman B Lopetan vapaaehtoistyon En tee talla hetkelld, enka aio
kuin nyt kuin nyt kuin nyt kokonaan aloittaa lahitulevaisuudessa

Kaikki 2024, n=1045 _ 11 2%
SUKUPUOLI% § § § § § § §

IKERYHMA |

50-64 vuotta, n=204 9 23

ss+wotta, n=301 [T 17 20
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n=kaikki vastaajat 28.3.2024



Suomi ilman vapaaehtoistoimintaa?

Poimintoja avoimista vastauksista kysymykseen, miksi vapaaehtoistoiminta on
mielestasi tarkeaa

Ilman sita ei olisi paljoa mitaan. Kaikkea ei voi kaupallistaa tai jattaa virkamiesten hoitoon. Sisalto ja
merkityksellisyys ovat elaman suola.

Ilman sita esimerkiksi lasten liikunta kaytannossa loppuisi.

Ilman sitd maailma olisi huomattavasti ikavampi paikka asua.

Ilman sita moni asia olisi liian kallis toteuttaa.

Ilman sita moni jaisi ilman apua tai seuraa.

Ilman sita yhteiskunta ei toimi ja maailma on entistakin kovempi paikka elaa.

Ilman vapaaehtoisia "omaishoitajia” vanhusten kotihoito sakkaisi viela pahemmin.
Ilman vapaaehtoistoimintaa jaisi moni ihmisten hyvinvointia edistava tyo tekematta.

Ilman vapaaehtoistoimintaa monet tehtavat seuroissa, yhdistyksissa ja seurakunnissa jaisivat
tekematta. Vapaaehtoistoiminta luo lapsille ja nuorille mahdollisuuksia toimia, harrastaa ja olla
osaklllsena. Vapaaehtoistyontekijalle toiminta tuo iloa, osallisuutta, mahdollisuutta vaikuttaa, auttaa,
verkostoitua.

lean vapaaehtoistoimintaa olisi moni ihminen yksinaisempi ja yksin esimerkiksi omien murheiden
anssa.
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Erityisteemoina

Vapaaehtoistoiminnan koetut hyodyt
Nuorten osallistuminen



Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen 2024

taloustutkimus

Mielipiteet vaittamista

W 5 Taysin m4 3 2 W 1 Taysin En osaa Keskiarvo TOP2
samaa mielta eri mielta sanoa

Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen on

vaikuttanut myonteisesti omaan elamaani 24 380 >
Vapaaehtoistoiminnalla olen voinut vaikuttaa | |
paaehi innatia o'en vount 20 22 343 50
itselleni tarkeisiin asioihin
Vapaaehtoistoiminnan kautta olen padssyt | |
. ot - 20 24 3,33 46
mukaan itselleni tarkeadn yhteis66n
Vapaaehtoistoiminta on lisannyt ohjaamisen tai | | |
P minta on fisannyt ohjaal 16 24 318 40
ryhmdssa toimimisen taitojani
Ilman vapaaehtoistoimintaa tuntisin itseni | | |
e - 11 21 2,70 27
yksindisemmaksi
Vapaaehtoistoiminnassa saadut taidot ovat | | |
s . . . 19 2,42 20
parantaneet tyollistymismahdollisuuksiani
Vapaaehtoistoiminta on heikentanyt
P Y 18 1,78 8

jaksamistani
Olen kokenut vapaaehtoisyhteisdssa kiusaamista
R 2 4 12 71 6 1,44 6
tai syrjintaa

Tehnyt vapaaehtoisty6ta, n=801 28.3.2024



Kaikenlaisilla ihmisilla on mahdollisuus
hyotya vapaaehtoistoiminnasta

* Vertailimme kokemusta hyodyista vastaajien taustan mukaan:
mukana sukupuoli, ika, koulutustausta, ammattiasema,
asuinpaikka, kotitalouden koko ja kotitalouden tulotaso

* Joitain eroja eri ryhmien valilla oli, mutta ne eivat paasaantoisesti
olleet merkitsevia.

* Yksi huomattava ero oli, etta nuoret ja opiskelijat (usein samoja
vastaajia) ovat oppineet muita enemman tyoelamassa
hyodynnettavia taitoja ja ryhmassa toimintaa tai ryhman ohjausta.

* Haasteena onkin osallistumisen erojen tasaaminen.

o Esim. Vain peruskoulun kayneista vastaajista 39 % ei ole koskaan ollut
toiminnassa, korkeakoulutetuista vain 20 %.
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Toiminnan kesto ja intensiivisyys on
yhteydessa koettuun hyotyyn

* Seka pitkakestoiseen etta saannolliseen vapaaehtoistoimintaan
osallistuneet vapaaehtoiset kokevat em. hyodyt merkittavasti
suurempina kuin lyhytkestoiseen tai satunnaiseen osallistuvat.
Esimerkki (keskiarvot asteikolla 1-5):

* "Vapaaehtoistoiminnalla olen voinut vaikuttaa itselleni tarkeisiin asioihin”:
osallistunut pitkakestoiseen toimintaan 4,0; lyhytkestoiseen 3,3; molempiin 4,1.

* Myos haitat (syrjinta, jaksamisen ongelmat) koetaan naissa ryhmissa
vahvemmin, mutta niita kokeneiden osuus on kaikissa ryhmissa pieni.

* |kavilla kokemuksilla on kuitenkin yhteys haluun lopettaa vapaaehtoistoiminta.
Lopettamishaluiset vastaajat myos kokevat hyodyt vahaisina.
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taloustutkimus
Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen 2024

Mitka tekijat ovat sinulle merkityksellisia, jos mietit millaisen yhteisén
vapaaehtoistoimintaan haluaisit osallistua?

Toiminnalla autetaan konkreettisesti muita ihmisia
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Ei mikaan, koska en halua osallistua vapaaehtoistoimintaan
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Kaikki vastaajat, n=1045 28.3.2024



Hyoty myos motivol toimintaan

* Tarkastelemme seuraavaksi, kuka on kiinnostunut olemaan
toiminnassa, jolla autetaan muita tai jolla on yhteiskunnallista

merkitysta.

* Erot keskimaarin pienia, mutta koulutustausta vaikuttaa erityisesti
haluun olla yhteiskunnallisesti merkittavassa toiminnassa.

* Osuudet eri ryhmissa: kansa-/peruskoulu 21 % - korkea-aste 33 %

* Toiminnan hyodyllisyys vetaa mukaan heita, jotka aikovat osallistua
alempaa enemman tai yhta palﬂ'on kuin nyt. Yhteiskunnallinen merkitys
motivoi heita, jotka haluavat olla organisoidussa
vapaaehtoistoiminnassa seka nuoria.

* Avovastausten alustava tarkastelu osoittaa, etta auttaminen ja
yhteiskunnan voimavarojen saastaminen koetaan
vapaaehtoistoiminnassa merkityksellisiksi asioiksi.
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Nuorille on tarkeaa olla hyodyksi ja saada
oppia ja tukea

* Ylla jo esitettiin uusien taitojen oppimisen tarkeys nuorille.

* 15-24-vuotiaista vapaaehtoisista 37 % haluaa olla yhteisossa,
jonka toiminnalla on yhteiskunnallista hyotya ja 25-34-vuotiaista
43 %. Muissa ikaryhmissa osuus alle 24 %. Myos konkreettinen

auttaminen kiinnostaa.

* Nuoria motivoi toiminta, jossa vapaaehtoisten jaksamisesta
huolehditaan. 15-24-vuotiaat ovat pohtineet muita useammin
toiminnan vahentamista, jolla on kyselyn tuloksissa yhteys
kokemukseen, etta vapaaehtoistoiminta haittaa jaksamista.
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taloustutkimus

Haluaisitko osallistua vapaaehtoistoimintaan, jos pyydettaisiin mukaan?
15-24 vuotiaat

Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen 2024

mKylla mEn Ei osaa sanoa

Kaikki, n=55 34
SUKUPUOLI
Mies, n=20 32
Nainen, n=32 25
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 160 %

n=15-24 vuotias ja tehnyt vapaaehtoistyota yli 12 kuukautta aiemmin tai ei lainkaan 28.3.2024 27



"Se antaa ja siita saa. Voimia. lloa.”

"Vapaaehtoistoiminnassa paasen vaikuttamaan konkreettisesti itseani
kiinnostaviin asioihin. Olen oppinut vapaaehtoisena paljon erilaisia taitoja ja
tunnistanut omia vahvuuksiani. Olen myo6s joutunut valilla pois omalta
mukavuusalueeltani, ja selvinnyt tehtavista, joissa en olisi etukateen uskonut
parjaavani. Vapaaehtoistoiminta on antanut minulle luottoa itseeni, seka
vahvistanut itsetuntoani ja minakuvaani. Vapaaehtoistoiminnassa on
mahdollisuus auttaa muita, mika tuottaa merkityksellisyytta elamaani.”
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