SISKOT JA SIMOT

Hauskuus el ole haitta vapaaehtoishommissa!
Tunnelman merkitys vapaaehtoistoiminnassa 30.10.2024
Uudenmaan aluepaallikké Niina Kilpidinen




Siskot ja Simot

Siskot ja Simot on valtakunnallinen kaikille avoin
luovan valittamisen yhteis0 ja pop up -
vapaaehtoisuuden edellakavija

+ Edistamme matalan kynnyksen vapaaehtoistoimintaa &
ja levitamme vastuullista valittamista ikaihmisista

 Jarjestamme pop up -tyyppisia tapahtumia eli
valittamisen keikkoja

* Perustehtavana on luoda sosiaalista hyvinvointia, iloa
ja elamyksia ikaihmisille ja vapaaehtoisille



Mita on pop up - vapaaehtoisuus?

 Ryhmamuotoisia kertaluontoisia keikkoja, joita jarjesteaan
palveluasumisen yksikoihin ja kotona asuville ikainmisille
> koordinoitua toimintaa

» Sopii myos kiireisille ja sitoutumiskammoisille
> voit tulla keikkailemaan juuri silloin, kun se sopii

« Matalan kynnyksen toimintaa: ilmoittaudu mukaan ja
IImesty paikalle
> vapaaehtoiset perehdytetaan keikan alussa

» Keikkojen teemat vaihtelevat (esim. yhteislaulua, ulkoilua,
elainvierailuja, kulttuurirasteja, tansseja, discoja)
> helppoa, hauskaa, hyodyllista hyvan mielen toimintaa




Tunnelmaniuonti
vapaaehtoisten siimin

Vapaaehtoisten kokemuksia jasennelty Rantasen tunnelmatekijoiden mukaan:
vuorovaikutus, prosessi ja puitteet
(Marjo Rantanen 2016, Tunnelmamuotoilu)
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lloinen tunnelma

Hauska hyvan mielen
tapahtuma. Oli ilo
seurata ikaihmisten

tanssinriemua!




lloisen tunnelman aineksia

VUOROVAIKUTUS
—lloiset ja hauskat ihmiset; hymya ja naurua HAUSKUUS EI
—Osallistujat innostuvat ja innostavat toinen toisiaan OLEHAITIA
—Aktiviteetit tempaavat mukaansa, elamyksia arkeen
—Leikkisyys ja huumori, el vakavaa vaan osataan nauraa yhdessa
—Lasten ja elainten lasnaolo ilahduttaa

PROSESSI
—Luovat hyvan mielen keikkateemat
—Vetajan positilvinen ohjaustyyli, myotainnostuminen ja hyvan esiin nostaminen

PUITTEET
—Mukaansa tempaava musiikki ja toimintaan virittava ymparisto
—lloinen ja hassutteleva Siskojen ja Simojen ilme
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Lamminhenkinen tunnelma

Tunnelma oli
lamminhenkinen.
Pieni, ihana hetki
vhdessa. Tunteet nousi
pintaan itsella ja
asukkaalla.




Lamminhenkisen tunnelman aineksia

VUOROVAIKUTUS OHTARNINEN
—Ihmiset hyvantuulisia ja viintyvat, ollaan lasna toisille JA KOHDATUKSH
—Mukavaa jutustelua, ikaihmiset innostuvat kertomaan itsestaan REEERERER
—Hyvaksynta, vol nayttaa avoimesti tunteitaan, liikkutuksen kyyneleita
— Toiminnan merkityksellisyys lahentaa

PROSESSI
—Ystavallinen vastaanotto, lasnaolo ja kuuleminen, kannustus
—Yhteinen jalkipurku ja kiittaminen keikan lopussa, kiitokset keikan jalkeen
—Kiireettomyys ja luottamus prosessiin (minustakin pidetaan huolta)

PUITTEET
—Musiikin voima, vie ikaihmiset muistoihin
—Kodinomainen ymparisto, jossa mukava viettaa aikaa (intiimi tila)
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Rento tunnelma

Helppo tulla mukaan,
kun kalkki ol
jarjestetty valmiiksi,
eika vaatinut mitaan
erityista osaamista.




Rennon tunnelman aineksia

VUOROVAIKUTUS
— Tule sellaisena kuin olet, el vaadi erityisosaamista tai muita vaatimuksia
—Epamuodollinen ja rento kanssakayminen
—lhmiset helposti [ahestyttavia ja valittomia e

PROSESS RIITTAA, EI

RESSIA

—QOsallistuminen tehty helpoksi ja turvalliseksi hyvalla koordinoinnilla
—Ennakointi: etukateisinfo ennen keikkaa, alkuperehdytys keikan alussa
—Leppoisaa toimintaa kaikille, vetajan ja ryhman tuki lahella
—Yhdessaolo keskiossa, kaikille sopivia tehtavia

PUITTEET
—Ymparisto mahdollistaa vaivattoman yhdessaolon, luonnossa olo rentouttaa
—EI osaamista vaativaa valineistoa tai kommervenkkeja

YHDESSAOLO
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Yhteisollinen tunnelma

Yhteisollisyys on toisen
kuuntelemista,
vuoropuhelua. Ollaan samaa
orukkaa ja valitetaan
tuntemattomistakin
vhteison jasenista. Kaikki
otetaan mukaan.
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Yhteisollisen tunnelman aineksia

VUOROVAIKUTUS
— Toimitaan yhdessa yhteisen tavoitteen eteen, kokemuksen jakaminen

—Luovan valittamisen yhteisd60n otetaan kaikki mukaan tasavertaisina (kaikilla on
annettavaa)

— Tutustutaan vapaaehtoisiin ja ikaihmisiin luontevasti yhdessa toimiessa

—Kaikilla halu tehda hyvaa ja pitaa huolta toisista, huoli ikaihmisten yksinaisyydesta
PROSESSI

— Toiminnan ryhmamuotoisuus, vetaja tukee rynmahenkea

—Kalkille avointa -> moninaisuus on rikkaus

—Yhteinen aloitus, yhdessa toimiminen ja yhteinen purku OLEMME

—Meidan yhteisen keikan ja sen merkityksen muistelu VALITTAMISEN
PUITTEET YHTEISO

—Yhteiset Siskot ja Simot —tunnukset

—Ymparisto mahdollistaa yhdessa tekemisen porukalla




Tunnelmoidaan yhdessa!

NIINA KILPIAINEN & siskotjasimot.fi

Uudenmaan aluepaallikko (Uusimaa) Bl SiskotjaSimot
niina.kilpiainen@siskotjasimot.fi L
050 4684532 siskotjasimot
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