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Hyva lukija

Vapaaehtoistoiminnan hyvinvointivaiku-
tukset ovat merkittavia. Taman vapaaehtoi-
sille tehdyn kyselyn tuloksiin pohjautuvan
raportin myota haluamme nostaa esiin
vapaaehtoistoiminnan tuottaman arvon,
sen merkityksen seka vaikutukset yksilon,
yhteison ja yhteiskunnan nakokulmista
kasin.

Vapaaehtoistoiminta vaikuttaa laajasti ja
tuottaa hyvinvointia yksilolle, yhteisolle

ja yhteiskuntaan. Vapaaehtoistoiminnan
hyvinvointia tuottava laskennallinen arvo
on 3,2 miljardia euroa vuodessa. Laskelman
tehnyt Helsingin yliopiston dosentti Jukka
Hoffrén on todennut, etta entista tarkeam-
maksi motiiviksi vapaaehtoistoimintaan
osallistumiselle on noussut itsensa toteut-
taminen ja merkityksellisyyden kokemus.

Vapaaehtoistyon ytimessa on aito halu
auttaa ja kayttaa omaa aikaa, osaamista ja
lasnaoloa muiden hyvaksi. Vapaaehtoisena
toimiminen on yhdessa tekemista, valitta-
mista ja kaytannon tekoja, joilla voidaan
edistaa yhteista hyvaa ja rakentaa parem-
paa arkea kaikille. Vapaaehtoistoiminta on
vaikuttanut myonteisesti kaikkien elamaan,
ja auttamisella on myos todettu olevan
myonteisia terveysvaikutuksia.

Vapaaehtoistoiminta luo ihmiselle tarkoi-
tusta elamaan ja vahvistaa tunnetta omasta
tarpeellisuudesta. Vapaaehtoistoiminnan
avulla rakennetaan yhteisollisyytta ja vah-
vistetaan sosiaalista padaomaa, mika lisaa
luottamusta toisiimme.

Vapaaehtoistoiminnan ydinta on ihmisen
halu kohdata toinen ihminen ilman vas-
tapalveluksen odotusta. Vastavuoroisuus
onkin vapaaehtoistoiminnan keskeinen

Mari Tuomainen
johtaja
Kirkkopalvelut ry:n hanke- ja kehittdmistoiminta

ydin. Sen syvin merkitys voi olla yhta lailla
konkreettisessa auttamisessa kuin lasna-
olossa tai kuuntelemisessa. Saajalle vapaa-
ehtoisen ldasndolo voi merkita paljon enem-
man kuin varsinainen toiminta, se voi tuoda
toivoa ja luoda kokemuksen arvokkuudesta
seka valittamisesta.

Vapaaehtoistoiminnan merkityksellisyys
kasvaa hyvan tekemisen kautta seka sen
myota, etta saa vaikuttaa omaan elamaan;
saa maaritella minkalaisia vapaaehtoisteh-
tavia tekee. Vapaaehtoistyo voi olla matka
sisaiseen kasvuun. Vapaaehtoistoiminnan
avulla saa oppia ja kehittaa omia taitojaan.
Vapaaehtoistoimintaan liittyy vahvasti
yhteisollisyys ja valittamisen kokemus.
Naiden tayttyessa elaman merkityksellisyys
kasvaa, kun merkityksellinen tekeminen
toistuu, mika tutkimustenkin mukaan lisaa
onnellisuuden kokemuksia.

Vapaaehtoistoiminnan parissa tyoskentele-
vien ammattilaisten rooli on merkittava. He
huolehtivat siita, etta vapaaehtoisen polku
toteutuu. Polkuun kuuluu perehdytysta,
koulutusta, turvallisuusasioita, kuulumisten
jajaksamisen kyselya seka virkistysta. Jotta
vapaaehtoinen jaksaa tehtavissaan, han
tarvitsee tukea ja ohjausta. Vapaaehtoistoi-
minnan ammattilaiset huolehtivat siita, etta
vapaaehtoiset voivat hyvin ja vapaaehtoiset
saavat aikaan merkityksellisia, vastavuoroi-
sia onnistumisia tehtavissaan.

Tama raportti kertoo siita, kuinka tarkeaa
nyt ja tulevaisuudessa on tukea ja vahvistaa
vapaaehtoistyota ja sen parissa toimivia
ihmisia. Haastammekin teita hyodynta-
maan raporttiin koottuja tarkeita tuloksia ja
tietoa.

Anne Porthen
toiminnanjohtaja
Kansalaisareena ry




Vapaaehtoisten kyselyn
2025 taustaa

Vapaaehtoistoiminta on yksi yhteiskun-
tamme tarkeimmista peruspilareista ja
vapaaehtoisten panos on yhteiskuntamme
toimivuuden kannalta korvaamaton.
Vapaaehtoistoiminta luo yhteenkuuluvuu-
den tunnetta ja vahvistaa paikallisyhteisgja.
Lisaksi vapaaehtoistoiminta tarjoaa kansa-
laisille mahdollisuuden vaikuttaa ja osallis-
tua yhteiskuntaan.

Mika on vapaaehtoisuuden merkitys tekijal-
leen itselleen? Mika motivoi ja minkalaisia
hyvinvointivaikutuksia toiminnalla on?

Heli Vaisanen Satu Puolitaival
hankepddillikko
Kirkkopalvelut ry Kansalaisareena ry

vapaaehtoistoiminnan asiantuntija

Naihin ja moniin muihin kysymyksiin saatiin
vastauksia Vapaaehtoistyd.fi-palvelun tuot-
tamasta valtakunnallisesta vapaaehtoisten
kyselysta 2025. Kysely oli avoin kaikille
Suomessa asuville henkiloille 05-08/2025

ja vastauksia saatiin yhteensa 1033. Kysely
toteutettiin osana Kirkkopalvelut ry:n ja
Kansalaisareena ry:n yhteisen Vapaaehtois-
tyo.fi-palvelun kehitysta.

Me Vapaaehtoistyo.fi-palvelussa tyoskente-
levat naemme tyomme kautta vapaaehtois-
toiminnan merkityksen. Tama raportti avaa
nakyman vapaaehtoisuuteen vapaaehtois-
ten omin silmin!

Johanna Yli-Opas
asiakaspalvelukoordinaattori
Kirkkopalvelut ry



Vapaaehtoistyo.fi-palvelun kysely toteutettiin vuonna 2025 viidetta kertaa

VUOSI 2021 2022 2023

VASTAAJAMAARA

1138 995

1609

Kyselyyn vastanneiden ika

EN HALUA
VASTATA

0,4 %

18-29 VUOTTA
1,2%

ALLE 18 VUOTTA
0,1%

YLI 80 VUOTTA
4,2 %

2024 2025

1391 1033

Kyselyyn vastanneiden

sukupuoli
EN HALUA
MUU VASTATA
0,3% 0,3 %




Kyselyyn vastanneiden
elamantilanne

MuuU

0,
3,7%  opisKELIIA

A-AIKATOISSA
oS 0l1ss 1,4 %

5,2%

TYOTON
5,6 %

Kyselyyn vastanneiden
perhetyyppi

YKSINHUOLTAJA ASUN VANHEMPIENI
1’4 % KANSSA

MUY 0,4 %

4,4 %
AIKUISTALOUS,

JOSSA ALAIKAISIA
LAPSIA

5,7%



Missa kyselyyn KANSALAISAKTIVISMI
vastanneet toimivat 5,5 %

vapaaehtoisena MUU

9,8 %

KUNTA / KAUPUNKI /
HYVINVOINTIALUE

16,7 %

Kuinka usein kyselyyn vastanneet
tekevat vapaaehtoistyota

Viikottain tai useammin

Kuukausittain

Joitakin kertoja vuodessa
6,4 %
Olen toiminut vapaaehtoisena aiemmin, mutta en talla hetkella
3,8%
Olen kokeillut kerran tai pari
I 0,8 %
Olen kiinnostunut, mutta en ole viela osallistunut
I 0,7%
En ole kiinnostunut vapaaehtoistoiminnasta
| 0,1%



Vapaaehtoisuuden

motivaatiotekijat

Vapaaehtoistoimintaan osallistutaan
monista eri syista. Osalla on huoli toimin-
nan kohderyhmasta, osa kaipaa itselleen
mielekasta tekemista paiviin. Jollekin

ilmainen lounas tai mahdollisuus osallistua

tapahtumaan voivat olla tarkeimpia moti-
vaatiotekijoita.

Kyselyn mukaan tarkein yksittainen moti-
vaatiotekija vapaaehtoistoimintaan osal-
listumiselle on se, etta vapaaehtoisuus tuo
hyvaa mielta (77,1 % vastaajista). Heti
peraan tulee halu auttaa (75,1 %), joka
viela muutama vuosi sitten oli suurin moti-
vaatiotekija.

Tarkeita motiiveja lahtea vapaaehtoistoimin-
taan ovat myos mm., etta vapaaehtoisuus tar-
joaa mielekasta tekemista tai harrastuksen
(68,8 %), voi laittaa ”hyvan kiertamaan”
(51,6 %), saa uusia ystavia (48,5 %) ja arvos-
tuksen kokemuksia (42,9 %). Vapaaehtois-
toiminnalla halutaan myos vaikuttaa oman
ympariston tai yhteiskunnan tilanteeseen.

Vapaaehtoisen osallistumisen syita ei voi
arvottaa. Jokaisen vapaaehtoisen panos on
aivan yhta tarkea riippumatta siita, miksi
toimintaan on lahdetty mukaan.

Mika motivoi sinua toimimaan
vapaaehtoisena?
(2025, n = 1025)

Vapaaehtoisuus tuo minulle hyvaa mielta

Halu auttaa

Vapaaehtoisuus tarjoaa minulle
mielekasta tekemista / harrastuksen

Haluan laittaa 'hyvan kiertamaan'
Saan uusia ystavia

Koen, ettd minua arvostetaan

Haluan vaikuttaa omaan ymparistooni
/ yhteiskunnan tilanteeseen

Huoli vapaaehtoistoiminnan kohderyhmasta
/ maailman tilanteesta

Haluan yllapitaa tai vahvistaa omaa osaamistani
Minua pyydettiin

Velvollisuudentunto

Vapaaehtoistoiminta toimii kotoutumisen tukena

Vapaaehtoisena saan maksuttoman lounaan tai voin
osallistua tapahtumiin ilman sisdanpaasymaksua

Haluan kerryttaa kokemusta tyoelamaa varten

Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen lisaa kielitaitoani

77,1%
75,1%
68,8 %



AVOIMIA VASTAUKSIA
MOTIVAATIOTEKIJOISTA

”Pienikin homma ja panos
on merkityksellista!”

"Antaa ryhtia elakelaisen
arkeen, tunnen olevani
tarkea osa yhteisoa.”

”Kannattaa lahtea
mukaan itselle sopivaan
toimintaan. Hyoty
itselle, paikkakunnalle
ja yhteiskunnalle!”

”Haluan tutustua uusiin
ihmisiin ja uudenlaisiin
asioihin. Niin kauan, kun
vapaaehtoistyot tuntuvat
itselle voimaannuttaville,
haluan osallistua.”

”Vapaaehtoisuus nostattaa
itsetuntoa, antaa
merkityksellisyyden ja auttaa
verkostoitumaan.”

”Kannattaa tehda vapaaehtoistyota.
Koen olevani saamapuolella.
Vapaaehtoistyo tuo merkitysta
elamaan ja sita kautta lisaa myos
onnellisuutta.”




Anna-Liisa, Ylivieska

Olen toiminut vapaaehtoisena monessa paikassa. Olen
mm. ollut eri jarjestojen hallituksissa, vapaaehtoistyon
vastaavana Elakeliitossa, SPR:n ystavapalvelussa seka
vapaaehtoisena Ylivieskan seurakunnassa ja kaupungilla.
Talla hetkella toimin vanhusten ystavapalvelussa. Olen
tehnyt vapaaehtoistyota reilut 50 vuotta.

Lahdin vapaaehtoistoimintaan mukaan, koska meidat jo
lapsena opetettiin auttamaan ja kunnioittamaan toista
ihmista. Vapaaehtoistyosta saa uusia ystavia, erilaisia
kokemuksia ja se antaa myos paljon. Siina nakee, miten
ihmiset saavat hyvan mielen ja ovat tyytyvaisia.

Lopuksi haluan sanoa: ole ihminen ihmiselle, kaikki me
olemme erilaisia, mutta silti tarkeita omina yksiloina.



PROSENTTIA VASTAAJISTA (%)

Hyvinvointia

vapaaehtoistoiminnasta

Vapaaehtoistoiminta kaikissa muodoissaan
on korvaamaton voimavara suomalaiselle
hyvinvointiyhteiskunnalle. Vapaaehtois-
voimin tehdaan ennaltaehkaisevaa tyota,
hoidetaan paihde- ja mielenterveyson-
gelmia, autetaan senioreita ulkoilemaan,
toimitaan ystavina yksinaisille ja tukihenki-
l6ina lapsille ja nuorille, suojellaan luontoa
ja eldaimia seka mm. jarjestetaan erilaisia
kulttuuri- ja urheilutapahtumia. Vapaa-
ehtoistoiminnan positiiviset vaikutukset
toiminnan kohderyhmille ovat valtaisat ja
helposti nahtavissa.

Vapaaehtoistoiminnan tulisi kuitenkin aina
tuottaa hyvinvointia myos vapaaehtoisille
itselleen - ja sita se tutkitusti tekeekin!

Ota kantaa seuraaviin
vapaaehtoistoimintaasi
liittyviin vaittamiin
(2025, n = 1029)

Hyvinvointivaikutukset

Vapaaehtoistoiminta tarjoaa mielekasta
sisaltoa ja tekemista paiviin ja vahvistaa
vapaaehtoisten merkityksellisyyden ja
arvostuksen tunnetta. Kyselyn vastaajista
yli 96 % kertoo, etta vapaaehtoisena toimi-
minen vaikuttaa myonteisesti omaan ela-
maan ja lahes 96 % kokee merkityksellisyy-
den tunnetta. Kyselyn pohjalta kaykin ilmi,
etta tarkein syy osallistumiselle on se, etta
vapaaehtoistoiminnasta saa hyvaa mielta
itselleen. Yli 97 % vastaajista kertoo myos
kokevansa, etta heidan vapaaehtoistoimin-
nastaan on hyotya yhteiskunnalle.

Vapaaehtoistoiminnalla on valtavasti hyvin-
vointivaikutuksia; ei vai toiminnan kohde-
ryhmille, mutta myos vapaaehtoisille itsel-
leen. Vapaaehtoistoiminnan kautta luodaan
my®ds inklusiivisenpaa yhteiskuntaa.

100 97,1 96,2 95,7
93,8 > )
90,5 93,6 s 89,7 93,3
80 74,8
60
40
25,2
20
9,5 10,3
2 6,4 6,2 4.3 6,7
0 || — [ | ||
Olen oppinut  Olen voinut Vapaaehtois- Vapaaehtois- Vapaa- Vapaaehtoi- Voin Vapaaehtoi- Vapaaehtois-
uusia taitoja hyodyntaa tyon avulla tyostani on ehtoisena suus saa tarvittaessa suus on toiminta on
toimiessani tai kehittaa vaikutan hyotya toimiminen on minut kieltaytya lisannyt vahentényt
vapaa- osaamistani minulle yhteis- vaikuttanut kokemaan  vapaaehtois- sosiaalisia kokemaani
ehtoisena vapaa- tarkeisiin kunnalle myonteisesti  merkityksel-  tehtavasta kontaktejani  yksindisyytta
ehtoistyossa asioihin elamaani lisyyden

. Taysin tai jokseenkin eri mielta
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tunnetta

Taysin tai jokseenkin samaa mielta



AVOIMIA VASTAUKSIA
HYVINVOINTIVAIKUTUKSISTA

”On todellailo tehda
vapaaehtoistyota. Saan siita
virkistysta omaan elamaani,
ja voin tuoda myos toisille
tukea ja mukavia elamyksia.

)

"Vaikka vapaaehtoisuus
on tarkeaa ja antaa paljon,
pitaa muistaa huolehtia
omasta jaksamisesta ja
osata sanoa myos ei.”

”Se on ollut hyvin antoisaa
ja sen kautta minullakin

on paikka yhteiskunnassa.
Tiedan, etta minua tarvitaan
jaolenarvokas.”

”Olen toiminut vapaaehtoisena
vuosikymmenia, Suomessa

ja ulkomailla. Nain olen

paassyt tutustumaan moniin
elamanalueisiin arjen ja
tyoelamani ulkopuolelta. Olen
oppinut valtavasti uusia asioita.”

"Vapaaehtoistyo lisaa
omaa hyvinvointiani ja
poistaa yksinaisyytta.”

”Saan valtavastiiloa, onnea

ja voimaa, kun naen ihmisten
olevan iloisia saamastaan
avusta! Heidan vilpittomia
kiitoksiaan ei osteta eika
mitata rahalla vaan sydamella.”

”Olen saanut erittain hyvan
ystavan vapaaehtoistyon kautta.”

12

"Vapaaehtoisena on ihana
tyoskennelld, kun siita saa hyvan
mielen, saa hyvia ihmiskontakteja,
oppii uutta ja vield vanhanakin saa
tuntea tekevansa jotain hyodyllista.”



Vapaaehtoistoiminnan
tyollistamisvaikutukset

Kyselyn vastausten perusteella vapaaehtois-
toiminta on ollut osalle vastaajista merkit-
tava vayla tyollistymiseen. Perati

11 % vastaajista kertoo vapaaehtoisena
toimimisen auttaneen tyollistymisessa
palkkatoihin.

Vapaaehtoistoiminnan
vahvuuksia tyollistymisen
nakokulmasta:

» Tyokokemuksen ja osaamisen
karttuminen

o Verkostoituminen ja ndkyvyys
tyonantajille

o Sitoutumisen ja motivaation
osoittaminen

¢ Uran suunnan selkiytyminen ja
ammatillinen kasvu

Monelle vapaaehtoisuus on ollut ensimmainen
askel alkavalle tyouralle, toisille taas merkitykselli-
nen jatkumo elakkeelle siirryttaessa tai tyokyvytto-
myyden jalkeen.

Lue lisaa vapaaehtoistoiminnan
vaikutuksista tyollistymiseen:

Tyollistyminen vapaaehtoistoiminnan kautta.pdf
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https://kansalaisareena-my.sharepoint.com/:b:/r/personal/satu_puolitaival_kansalaisareena_fi/Documents/Kansalaisareena/vet.fi/Kyselyt/2025/Ty%C3%B6llistyminen%20vapaaehtoistoiminnan%20kautta%202025.pdf?csf=1&web=1&e=LhEJC8

AVOIMIA VASTAUKSIA
VAPAAEHTOISTOIMINNAN
TYOLLISTAMISVAIKUTUKSISTA

”Olin ensin
vapaaehtoistyontekijana,
minka jalkeen minulle
tarjottiin palkkatyota
samasta paikasta.”

”Omalle tyouralleni
vapaaehtoistyossa

saatu kokemus on

ollut merkittava - se on
osoittanut esim. osaamista
projektityoskentelysta.
Toisaalta se on myos antanut
itselleni mahdollisuuden
testata, millaista tyota
haluan tehda.”

“Vapaaehtoistyo osoittaa
tyonantajalle hakijan
aktiivisuutta!”

”Kokemukseni vapaaehtoistyossa
on auttanut minua tyollistymaan.”

”Olen saanut

kaksi vakituista
tyopaikkaa jarjestossa
vapaaehtoistoiden vuoksi
ja lukuisia esiintymisia
vuosien aikana.”

”Sain vapaaehtoistyosta
kokemusta ja suhteita, joista on
ollut hyotya etsiessani toita.”

“Vapaaehtoisena sain verkostoja
ja tutustuin ihmisiin. Sita myoten
he pyysivat minut toihin nahtyaan
intohimoni.”

14




PROSENTTIA VASTAAJISTA (%)

Vapaaehtoisena

jaksaminen

Vapaaehtoisuuteen liittyy myos kuor-
mittavia tekijoita. Yli 29 % vastaajista
kokee vapaaehtoistoiminnan kuor-
mittavan ja 36,2 % vastaajista kokee
joutuvansa tekemaan ammattilaiselle
kuuluvia tehtavia. Huolestuttavaa on
myos, etta 8,4 % vastaajista on tullut
kiusatuksi tai syrjityksi vapaaehtois-
tehtavassaan.

Ota kantaa seuraaviin

vapaaehtoistoimintaasi

liittyviin vaittamiin

(2025, n = 1025)

100
91,6
) 89,1
80
70,7
64,0
60 55,9
44,1
40 36,0
20
10,9
0
Koen, etté_j Teen tehtavia, Minua on Kaipaan Olen huolissani, Jatkan vapaa-
vapaaehtois- jotka kuuluisivat kiusattu tai enemman ettd vapaa- ehtoisena,
toiminta ammattilaiselle syrjitty vapaa- virkistys- ehtoisena koska ei ole
kuormittaa ehtoistoimin- toimintaa toimiminen ketdan
minua nassa uhkaa sosiaali- muutakaan,
etuuksiani joka hoitaisi
tehtavani

‘ Taysin tai jokseenkin eri mielta
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Taysin tai jokseenkin samaa mielta



AVOIMIA VASTAUKSIA
KUORMITTUMISESTA

”On hyva, etta toiminnan
takana on organisaatio
takana, sielta voi kysya
neuvoa kuormittavissa
tilanteissa.”

”Vapaaehtoisella on oma
tarkea tehtavansa, han ei
ole ammattilaisen tyon
jatke tai sen korvaaja.”

"Vaikka yleensa
vapaaehtoistoimintaan
lahtevat ovat empaattisia
ihmisia, kiusaamistakin
tapahtuu.”

”On tarkeaa, ettei
vapaaehtoistoiminta kuormita
liilkaa ja etta vapaaehtoisista
pidetaan hyvaa huolta.”

”Kuormituin liikaa ja lopetin.
Oli itselleni liika raskasta.”

"Vapaaehtoishomman riskit
ja kuormittavuus avautuvat
vasta tehdessa. Niita etsiessa
itsetuntemusonajao.”

”Kannattaa kuunnella itseaan
ja sanoa ei, jos tuntuu silta, etta
kuormittuu liikaa. Toiminta

voi tuntua niin mukavalta ja
tarkealta, ettd unohtaa oman
jaksamisensa rajat.”

16



Vapaaehtoisten
sitoutuminen

Kyselyn vastauksia analysoitiin myos
jakamalla vastaajat kahteen eri ryhmaan:
heihin, jotka aikovat tulevaisuudessa jatkaa
vapaaehtoistoimintaa yhta paljon tai enem-
man kuin ennen seka heihin, jotka aikovat
vahentaa tai lopettaa toiminnan.

Tulokset ovat selkeat. Vapaaehtoistehtavien
vahentamista tai lopettamista harkitsevat
henkilot kokevat toiminnassa paljon enem-
man kuormittumista kuin he, jotka aikovat
jatkaa. Sitoutumiseen vaikuttaa myos mm.
se, onko henkilo saanut vapaaehtoistehta-
vaan riittavan perehdytyksen tai tarvitse-
maansa tukea.

Vaittamia
vapaaehtoistoiminnasta

(2025, n=1025)

PROSENTTIA VASTAAJISTA (%)

En saa tarvitse-  Vapaaehtois- Jatkan, En ole saanut
maani tukea toiminta koska ei ole riittavaa
kuormittaa ketdan perehdytysta
minua muutakaan

Jatkan vapaaehtoisena yhta paljon
tai enemman kuin ennen

17

Vapaaehtois- En voi Minua on Olen huolissani,
tyotani ei tarvittaessa kiusattu tai ettd vapaa-
arvosteta kieltaytya syrjitty ehtoisena

vapaaehtois- toimiminen
toiminnassa uhkaa sosiaali-
etuuksiani

. Vahennan tai lopetan
vapaaehtoistoiminnan
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U / ”Arvostan aktiivista
' p yhteydenpitoa koordinoivan
V)l ! tahon puolelta. Siita tulee
tunne, etta tekemistani
arvostetaan.”

£
/_.

VINKKEJA KOORDINAATTOREILLE

“Vapaaehtoisen tukeminen ja
pieni muistaminen on tarkeaa.”

”Pieni kiitos ja palkitseminen
kannustaa aina.”

"Muistakaa opastaa

vapaaehtoinen riittavan

tarkasti hanelle

osoitettuun tehtavaan.”
”Koen, etta minua huomioidaan
voimieni mukaan ja saan itse
valita, mika vapaaehtoistehtava
sopii minulle parhaiten.”

”Koulutuspaivat ja
virkistyspaivat auttavat
jaksamaan ja saa uusia
LG, = “Vapaaehtoisten jaksamisesta
huolehtiminen on tarkeaa. Siita
ovat vastuussa niin vapaaehtoinen
itse kuin organisaatiokin. Al3 ota
”Kannustusta ja yhteisia enempaa tehtavia kuin oikeasti
virkistystapaamisia jaksat hyvin tehda!”
vapaaehtoiselle!”
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litu, Vaasa

Vapaaehtoistoiminta on aina ollut lahelld sydantani. Muutin
Vaasaan 2022 ja siita lahtien olen toiminut vapaaehtoisena
Vaasan suomenkielisessa seurakunnassa. Seurakunta on
muutakin kuin rakennus ja tyontekijat. Me vapaaehtoiset
olemme pieni, mutta tarkea osa seurakuntaa.

Vapaaehtoistoiminnan kautta olen saanut uusia ystavia.
Yksin asuessani kaipaan kohtaamisia ihmisten kanssa.
Vapaaehtositehtavissani kohtaan jo tutuksi tulleita, mutta
myaos ihan uusia ihmisia. Nain olen juurtunut uuteen koti-
kaupunkiini.




Merkityksellisyytta
ja mahdollisuuksia

vapaaehtoisuudesta,
nyt ja tulevaisuudessa

Tahan raporttiin on koottu yhteen vapaaeh-
toisten kokemuksia omasta toiminnastaan.
Vapaaehtoistoiminta osoittaa kasvattavan
hyvinvointia. Vapaaehtoistoiminnan voikin
nahda toteuttavan toivottavia tulevaisuuk-
sia jo tassa hetkessa monin tavoin. Samalla
on kuitenkin selvaa, etta nama teot tapah-
tuvat maailmassa, jossa muutos on jatku-
vaa ja jossa tulevaisuutta koskevat huolen-
aiheet ovat jatkuvasti esilla.

Aikamme epavarmuudet heijastuvat vapaa-
ehtoistoimintaan, ja monia toimijoita huo-
lettaa sen tulevaisuus. Tama ei toki koske
vain vapaaehtoiskenttaa. Ihmiskunnan,

ei vain Suomen tai kolmannen sektorin,
suurin kohtalonkysymys on ihmisarvoisen
ja oikeudenmukaisen kestavyysmurroksen
toteutuminen. Kestavyysmurros merkit-
see sita, etta jarjestelmamme muotoillaan
uudelleen niin, etta se tukee seka ymparis-
ton etta ihmisten hyvinvointia.
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Suurten muutostarpeiden keskella yhteis-
kunnassamme korostuu silti yksilo-, kil-
pailu- ja talouskeskeisyys. Moni havaitsee
ymparillaan lisaantyvaa valinpitamatto-
myytta, kiiretta, karjistynytta keskustelu-
kulttuuria ja kovenevia arvoja. Nakoaloja
kaventaa myos talouspuheen vaihtoehdot-
tomuuden retoriikka, joka valittaa epa-
suoran viestin niukkuudesta ja siita, ettei
hyvinvointia ja valittamista riita kaikille, tai
etta on eparealistista odottaa huolenpidon
jatkuvuuden toteutuvan tulevaisuudessa.

Vapaaehtoistoiminta osoittaa kuitenkin,
ettei tama ole koko tilannekuva. lhmiset toi-
mivat jatkuvasti arvostamiensa paamaarien
eteen ilman rahallista korvausta, mahdol-
listavat hoivan, valittamisen ja innostavan
toiminnan toteutumisen. Onkin eparealis-
tista ajatella, etteivat ihmiset jatkossakin
haluaisi huolehtia toisistaan ja rakentaa
yhteenkuuluvuutta, merkityksellisyytta ja



yhteista hyvinvointia. Asiat kuten hoiva,
valittaminen ja harrastamisen mahdolli-
suudet ovat ihmisarvoisen elaman perusai-
neksia, ja juuri siksi niiden aarella halutaan
toimia tulevaisuudessakin.

Kun pohditaan vapaaehtoistoiminnan tule-
vaisuutta, onkin tarkeaa nahda sen perusta:
mahdollisuus toimia merkityksellisesti,
yhteison tukemana. Taustalla ovat kysy-
mykset siita, millaisena toimijuus, hyvin-
vointi, yhteisollisyys ja merkityksellisyys
tulevaisuudessa hahmottuvat. Mitka ovat
niiden lahteet? Millaisia kasityksia ja oletuk-
sia meilla on talla hetkella naista asioista ja
miten ne saattavat olla toisenlaisia tulevai-
suudessa? Millaista toimintaa naista kasi-
tyksista ja nilden muutoksista syntyy?

Kestavan hyvinvoinnin tutkimus on tuonut
esiin yhteyden arvokkuuden kokemisen ja
tyytyvaisyyden valilla. Kun ihminen kokee
elamansa arvokkaaksi, han kokee myos
tyytyvaisyytta, ja toisin pain. Samaisessa
tutkimussuuntauksessa on korostettu, etta
aineettomat mahdollisuudet lisata hyvaa
elamaa ovat ehtymattomia, toisin kuin
materiaalisen hyvinvoinnin rajaton kasvat-
taminen. Vapaaehtoistoiminta perustuukin
asioihin, jotka voivat kasvaa rajatta: huolen-
pito, valittaminen ja aineeton hyvinvointi.
Vapaaehtoisten kysely on vuosi toisensa
peraan osoittanut vapaaehtoistoiminnan
hyvinvointivaikutusten kattavuutta - val-
taosa vapaaehtoisista kokee toimintansa
merkitykselliseksi. Kiireen, kilpailun, suo-
rittamisen ja yksilokeskeisyyden keskella
merkityksellisyyden kokemus saattaa usein
hamartya, vahentaen elamanlaatua. Merki-
tyksellisyyden kokemukset ovat lisattavissa
kaikkialla, ja vapaaehtoistoiminta voi olla
avainasemassa niiden kasvattamisessa.
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Vapaaehtoistoiminnalla
luodaan toivoa ja
tulevaisuuksia

Vapaaehtoistoiminnalla on myos merkit-
tava rooli toiveikkuuden rakentajana. Toivo
syntyy suhteissa ja yhteisoissa, etenkin

kun naemme muidenkin toimivan arvos-
tamiemme paamaarien edistamiseksi ja
tarkeiden itseisarvojen parissa. Epavar-
muuksien keskella tarvitsemme toiveik-
kuutta ja luottamusta siihen, etta tulevai-
suus voi olla nykyhetkea parempi. Toivo on
myos edellytys kyvylle kuvitella toivottavaa
tulevaisuutta. Ei ole lainkaan yhdentekevaa,
millaisia tulevaisuuskuvia mielessamme
kannamme. On tarkeaa uskaltaa kuvitella
nykyhetkesta poikkeavia, parempia maail-
moja.

On vaitetty, etta yhteiskuntiemme kuvittelu-
kyky on heikentynyt. Samaan aikaan, jarjes-
tot ja vapaaehtoistoiminta ovat aina olleet
paikkoja, joissa muutosta ei vain toivota
vaan rakennetaan, yhdessa ja konkreetti-
sesti. Ehka juuri vapaaehtoistoiminnassa
kuvittelukyky voi tulevaisuudessakin elpya
ja samalla muuttaa todellisuutta pienessa
mittakaavassa, jota voidaan kasvattaa
suuremmaksi. Tallaiset tulevaisuudet ovat
usein arkisia, ja sen vuoksi hyvinkin ratkai-
sevia elamanlaadun kasvattajia.

Paatankin naihin sanoihin: Millainen tule-
vaisuus kutsuu sinua puoleensa - ja miten
se voisi alkaa toteutua? Millaisia vapaa-
ehtoistoiminnan muotoja omat toiveesi
voisivat synnyttaa?

Anyara G. Wise
Kansalaistoiminnan pddllikkod
Kansalaisareena ry



¥ vapaaehtoistydf

Vapaaehtoistyd.fi on Kirkkopalvelut ry:n ja Kansalaisareena ry:n kehittdma ja
hallinnoima vapaaehtoistehtavien verkkovalitysalusta, joka toimii kohtaamispaikkana
vapaaehtoistehtavia etsiville ja niita tarjoaville. Palvelu on avoin ja maksuton kaikille
yleishyddyllisille toimijoille ja tietenkin myos vapaaehtoisille itselleen. Syyskuussa
2025 Vapaaehtoistyd.fi-palvelu taytti jo viisi vuotta! Vuonna 2025 palvelun kautta
ilmoittauduttiin vapaaehtoistehtaviin ldhes 6 000 kertaa.

Sivustoa koskevissa asioissa tavoitat asiakaspalvelumme osoitteesta
asiakaspalvelu@vapaaehtoistyo.fi. Otamme mielellamme vastaan palautetta ja
parannusehdotuksia sivustostamme.

KIRKKOPALVELUT
ge

Kirkkopalvelut ry on valtakunnallinen yhteistyo- ja palvelujarjesto, joka tarjoaa tyokaluja,
osaamista ja kumppanuuksia ihmisten auttamiseen ja yhteisdjen vahvistamiseen.
Kirkkopalvelut tarjoaa koulutusta, hyvinvointipalveluja, kehittamisen tukea, diakonian
ja vapaaehtoistoiminnan ratkaisuja seka valtakunnallisia tapahtumia. Lisaksi se
mahdollistaa vaikuttavaa auttamisty6ta mm. Yhteisvastuu- ja Kotimaanapu-kerdysten
§ seka Ruoka-apu.fi- ja Vapaaehtoistyd.fi-palvelujen kautta. Yhdessa kirkon, jérjestojen ja
| julkisen sektorin toimijoiden kanssa apu tavoittaa ne, jotka sita eniten tarvitsevat.

@ Kansalaisareena

Kansalaisareena on valtakunnallinen vapaaehtoistoiminnan asiantuntija-, vaikuttaja- ja
kattojarjesto ja koko alan yhteiskunnallinen suunnannayttdja. Olemme ainoa toimija
Suomessa, joka kokoaa yhteen vapaaehtoistoiminnan laajan kirjon ja tekee nakyvaksi
sen merkityksen yksil6lle ja yhteiskunnalle. Olemme noin 150 jasenjarjeston yhteinen
aani ja koko kentan kehittdja. Toimimme yhdessa vapaaehtoistoiminnan ammattilaisten,
jarjestojen, vapaaehtoisten, paattajien ja kaikkien vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneiden
kanssa. Tarjoamme kentalle monipuolista ja tutkittua asiantuntijatietoa seka vahvistamme
vapaaehtoistoiminnan muutosta.
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https://vapaaehtoistyo.fi/fi
https://www.kirkkopalvelut.fi/
https://kansalaisareena.fi/
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VAPAAEHTOISTOIMINNALLA ON MINULLE
VALTAVAN SUURI MERKITYS. OLEN OPPINUT
SUOMEA, OLEN SAANUT UUSIA TUTTAVIA JA
VERKOSTOJA JA SAAN AUTTAA! YSTAVANA
OLEMINEN IAKKAALLE TUNTUU TOSI
MERKITYKSELLISELTA. JOKA TAPAAMISKERRAN
JALKEEN MINULLA ON TOSI HYVA MIELI.

Laimes Jali, vapaaehtoinen

Rohkeasti mukaan

tekemaan,
toimimaan ja
nauttimaan.
Aina loytyy jotakin Tule rohkeasti mukaan, koet
mieleista tekemista! jotain ainutkertaista. Paaset
oppimaan ja kokemaan
uusia asioita.
Kannattaa kokeilla,
saatat yllattya, kuinka Vapaaehtoisena saat tehda
antoisaa se on! oman jaksamisen mukaan

eika vaadita enempaa. Teet
oman voinnin mukaan.

Vinkkini vapaaehtoiselle on, etta
harkitse, mihin resurssisi riittavat.
Jokainen vapaaehtoinen Sitoudu lupaamaasi ja uskalla
on oma persoonansa, sanoa myos ei.
osallistuu omilla voimillaan
ja taidoillaan, tuoiiloa ja
varia ryhmaan tai yksilon
auttamiseen!

Onnistumisen iloa vapaaehtoistoimintaasi!
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