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Tutkimuksen toteutus

• Tutkimus on toteutettu Kansalaisareenan toimeksiannosta. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittää suomalaisten 
vapaaehtoistyöhön osallistumisten määrää ja muotoja sekä mielipiteitä vapaaehtoistyöstä yleensä. 

• Tutkimukseen vastasi 3111 henkilöä 29.4.–7.5.2026. Kysely tehtiin internetpaneelissa, otos edustaa Manner-Suomen 15 vuotta 
täyttänyttä väestöä. 

• Vastaava kyselytutkimus on tehty aikaisemmin vuosina 2010, 2015 ja 2018, 2021 ja 2024. Vuosina 2010-2018 kysely tehtiin 
henkilökohtaisina käyntihaastatteluina. Vuodesta 2021 alkaen kysely on toteutettu Taloustutkimuksen internetpaneelissa. Otos 
on painotettu sukupuolen, iän ja asuinalueen mukaan kohderyhmää vastaavaksi. Päätulosten (n=3111) virhemarginaali on 
suurimmillaan noin 1,8 prosenttiyksikköä suuntaansa.

• Otanta ja painotukset on tehty mahdollisimman samalla tavalla kuin aikaisemmilla kerroilla, jotta tulokset olisivat 
vertailukelpoisia. Vuoden 2021 menetelmämuutoksen vaikutusta tuloksiin ei voida sulkea pois täysin. Kasvokkain haastattelijalle 
annetut vastauksen saattavat poiketa siitä, mitä vastataan anonyymisti nettikyselyssä. Sinänsä ei ole mitään syytä olettaa, että
vastaajajoukot olisivat olennaisesti erilaisia, koska otanta ja painotukset on tehty koko aikuisväestöä edustavasti ja kaikilla 
kohdejoukkoon kuuluvilla on ollut yhtä suuri mahdollisuus tulla valituksi satunnaisotokseen.
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Vastaajien taustatiedot Kaikki vastaajat, n= 3111
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SUKUPUOLI

49 % 49 %
Muu: 1%

IKÄJAKAUMA

13%
15%

23%
21%

20%
7%

15-24 vuotta

25-34 vuotta

35-49 vuotta

50-64 vuotta

65-79 vuotta

80+ vuotta

AMMATTI / ASEMA

6%
15%

7%
21%

18%
28%

1%
7%

Yrittäjä/johtava asema
Ylempi toimihenkilö/asiantuntija

Toimihenkilö
Työntekijä/maanviljelijä

Opiskelija/koululainen
Eläkeläinen
Kotiäiti/-isä

Työtön

SUURALUE

23 %
Pohjois- ja 
Itä-Suomi

25 %
Länsi-Suomi

31 % 
Helsinki-
Uusimaa

21 %
Muu Etelä-Suomi

TALOUDEN ELINVAIHE

28 %
Yhden hengen 

talous

33 %
Lapseton

pari

22 %
Talous, jossa 

lapsia

17 %
Muu 

aikuistalous

ASUINMAAKUNTA
31%

13%
17%

7%
14%

7%
12%

Uusimaa
Varsinais-Suomi/ Satakunta

Pirkanmaa/ Päijät-/ Kanta-Häme
Kymenlaakso/ Etelä-Karjala/ Etelä-Savo

Pohjois-Savo/ Pohjois-Karjala/ Keski-Suomi
Etelä-Pohjanmaa/ Pohjanmaa/ Keski-Pohjanmaa

Pohjois-Pohjanmaa/ Kainuu/ Lappi

KAUPUNKI-MAASEUTU -LUOKITUS

48%
21%

8%
7%

5%
7%

3%

Sisempi kaupunkialue
Ulompi kaupunkialue
Kaupungin kehysalue

Kaupungin läheinen maaseutu
Maaseudun paikalliskeskukset

Ydinmaaseutu
Harvaan asuttu maaseutu

KOULUTUS
10%

21%
12%
12%

17%
28%

Perus-/kansakoulu

Ammatti-/tekninen-/kauppakoulu

Ylioppilas/lukio

Opisto

Ammattikorkeakoulu

Yliopisto/korkeakoulu

TALOUDEN ELINVAIHE
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Tulosgrafiikka



Oletko osallistunut vapaaehtoistoimintaan...

Kaikki vastaajat, n=3111 24.6.2026
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Kun teet vapaaehtoistehtäviä, niin koetko olevasi
(voit valita enintään kolme) 
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Kun teet vapaaehtoistehtäviä, niin koetko olevasi 1(2)
(maininnat yhteensä) 

Sukupuoli:
Kaikki vastaajat, 
n=2477

Mies, n=1087 Nainen, n=1335 Muu, n=55

n=osallistunut vapaaehtoistoimintaan
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60 % 59 % 62 % 59 %

41 % 40 % 42 % 38 %

41 % 35 % 46 % 43 %

39 % 44 % 34 % 25 %

19 % 18 % 19 % 24 %

18 % 18 % 18 % 18 %

18 % 18 % 18 % 11 %

14 % 17 % 12 % 2 %

9 % 9 % 8 % 7 %

7 % 6 % 8 % 13 %

5 % 6 % 4 % 8 %

5 % 5 % 5 % 1 %

4 % 3 % 5 % 8 %

4 % 4 % 4 % 23 %

1 % 1 % 1 % 1 %


Taul1

												Sukupuoli:

						Kaikki vastaajat, n=2477								Mies, n=1087								Nainen, n=1335								Muu, n=55								0

																																																Kaikki vastaajat, n=2477		Mies, n=1087		Nainen, n=1335		Muu, n=55



















image1.png








Taul1







				6,044 [$%]				5,932 [$%]				6,153 [$%]				5,904 [$%]								0.00



				4,108 [$%]				3,998 [$%]				4,220 [$%]				3,813 [$%]								0.00



				4,061 [$%]				3,501 [$%]				4,577 [$%]				4,264 [$%]								0.00



				3,859 [$%]				4,351 [$%]				3,444 [$%]				2,462 [$%]								0.00



				1,858 [$%]				1,764 [$%]				1,929 [$%]				2,413 [$%]								0.00



				1,813 [$%]				1,788 [$%]				1,835 [$%]				1,837 [$%]								0.00



				1,790 [$%]				1,763 [$%]				1,836 [$%]				1,121 [$%]								0.00



				1,391 [$%]				1,663 [$%]				1,176 [$%]				166 [$%]								0.00



				863 [$%]				917 [$%]				818 [$%]				714 [$%]								0.00



				720 [$%]				619 [$%]				798 [$%]				1,253 [$%]								0.00



				506 [$%]				585 [$%]				425 [$%]				779 [$%]								0.00



				489 [$%]				471 [$%]				517 [$%]				148 [$%]								0.00



				438 [$%]				326 [$%]				529 [$%]				828 [$%]								0.00



				414 [$%]				417 [$%]				352 [$%]				2,297 [$%]								0.00



				84 [$%]				111 [$%]				56 [$%]				148 [$%]								0.00



																								0.00



																								0.00



																								0.00



																								0.00



																				



																												Kaikki vastaajat, n=2477		Mies, n=1087		Nainen, n=1335		Muu, n=55		

																										Vapaaehtoinen		60		59		62		59		

																										Auttaja		41		40		42		38		

																										Osa ryhmää / yhteisöä		41		35		46		43		

																										Talkoolainen		39		44		34		25		

																										Vapaaehtoistyöntekijä		19		18		19		24		

																										Vastuunkantaja		18		18		18		18		

																										Hyväntekijä		18		18		18		11		

																										Kansalainen		14		17		12		2		

																										Luottamushenkilö		9		9		8		7		

																										Vaikuttaja		7		6		8		13		

																										Ilmaistyön tekijä		5		6		4		8		

																										Seurakuntalainen		5		5		5		1		

																										Vertais- ja/tai kokemustoimija		4		3		5		8		

																										Aktivisti		4		4		4		23		

																										Muu		1		1		1		1		

















Kun teet vapaaehtoistehtäviä, niin koetko olevasi 2(2)
(maininnat yhteensä) 
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8n=osallistunut vapaaehtoistoimintaan

60 % 57 % 68 % 62 % 57 % 59 % 60 %

41 % 43 % 39 % 39 % 41 % 44 % 39 %

41 % 35 % 41 % 44 % 41 % 41 % 34 %

39 % 29 % 32 % 40 % 41 % 44 % 41 %

19 % 23 % 23 % 19 % 17 % 15 % 17 %

18 % 11 % 14 % 20 % 24 % 18 % 14 %

18 % 29 % 22 % 17 % 16 % 14 % 8 %

14 % 15 % 16 % 14 % 13 % 13 % 11 %

9 % 6 % 8 % 7 % 10 % 9 % 14 %

7 % 10 % 4 % 7 % 7 % 6 % 12 %

5 % 3 % 5 % 5 % 6 % 5 % 4 %

5 % 9 % 4 % 3 % 3 % 6 % 8 %

4 % 2 % 4 % 4 % 5 % 5 % 7 %

4 % 7 % 5 % 3 % 4 % 4 % 2 %

1 % 1 % 1 % 1 % 1 % 1 % 0 %

80+ vuotta, 
n=138

65-79 vuotta, 
n=614

50-64 vuotta, 
n=461

Ikäryhmä
Kaikki vastaajat, 
n=2477

15-24 vuotta, 
n=291

25-34 vuotta, 
n=484

35-49 vuotta, 
n=489


Taul1







				6,044 [$%]				5,662 [$%]				6,782 [$%]				6,235 [$%]				5,655 [$%]				5,940 [$%]				5,997 [$%]



				4,108 [$%]				4,345 [$%]				3,907 [$%]				3,919 [$%]				4,111 [$%]				4,385 [$%]				3,888 [$%]



				4,061 [$%]				3,536 [$%]				4,128 [$%]				4,440 [$%]				4,138 [$%]				4,055 [$%]				3,400 [$%]



				3,859 [$%]				2,916 [$%]				3,152 [$%]				4,019 [$%]				4,147 [$%]				4,355 [$%]				4,110 [$%]



				1,858 [$%]				2,331 [$%]				2,298 [$%]				1,901 [$%]				1,652 [$%]				1,505 [$%]				1,659 [$%]



				1,813 [$%]				1,130 [$%]				1,413 [$%]				1,991 [$%]				2,404 [$%]				1,841 [$%]				1,434 [$%]



				1,790 [$%]				2,913 [$%]				2,174 [$%]				1,750 [$%]				1,635 [$%]				1,399 [$%]				826 [$%]



				1,391 [$%]				1,541 [$%]				1,638 [$%]				1,415 [$%]				1,269 [$%]				1,333 [$%]				1,083 [$%]



				863 [$%]				617 [$%]				783 [$%]				738 [$%]				954 [$%]				937 [$%]				1,373 [$%]



				720 [$%]				1,046 [$%]				439 [$%]				721 [$%]				676 [$%]				622 [$%]				1,163 [$%]



				506 [$%]				316 [$%]				546 [$%]				485 [$%]				620 [$%]				527 [$%]				427 [$%]



				489 [$%]				887 [$%]				396 [$%]				338 [$%]				275 [$%]				602 [$%]				774 [$%]



				438 [$%]				175 [$%]				366 [$%]				367 [$%]				539 [$%]				526 [$%]				702 [$%]



				414 [$%]				668 [$%]				540 [$%]				288 [$%]				424 [$%]				362 [$%]				242 [$%]



				84 [$%]				74 [$%]				69 [$%]				87 [$%]				93 [$%]				116 [$%]				0 [$%]



																												



																												



																												



																												



																												



																																		Kaikki vastaajat, n=2477		15-24 vuotta, n=291		25-34 vuotta, n=484		35-49 vuotta, n=489		50-64 vuotta, n=461		65-79 vuotta, n=614		80+ vuotta, n=138

																																Vapaaehtoinen		60		57		68		62		57		59		60

																																Auttaja		41		43		39		39		41		44		39

																																Osa ryhmää / yhteisöä		41		35		41		44		41		41		34

																																Talkoolainen		39		29		32		40		41		44		41

																																Vapaaehtoistyöntekijä		19		23		23		19		17		15		17

																																Vastuunkantaja		18		11		14		20		24		18		14

																																Hyväntekijä		18		29		22		17		16		14		8

																																Kansalainen		14		15		16		14		13		13		11

																																Luottamushenkilö		9		6		8		7		10		9		14

																																Vaikuttaja		7		10		4		7		7		6		12

																																Ilmaistyön tekijä		5		3		5		5		6		5		4

																																Seurakuntalainen		5		9		4		3		3		6		8

																																Vertais- ja/tai kokemustoimija		4		2		4		4		5		5		7

																																Aktivisti		4		7		5		3		4		4		2

																																Muu		1		1		1		1		1		1		0

																																												














Taul1

												Ikäryhmä

						Kaikki vastaajat, n=2477								15-24 vuotta, n=291								25-34 vuotta, n=484								35-49 vuotta, n=489								50-64 vuotta, n=461								65-79 vuotta, n=614								80+ vuotta, n=138

																																																												Kaikki vastaajat, n=2477		15-24 vuotta, n=291		25-34 vuotta, n=484		35-49 vuotta, n=489		50-64 vuotta, n=461		65-79 vuotta, n=614		80+ vuotta, n=138
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Millä näistä toimialoista olet tehnyt vapaaehtoistehtäviä viimeksi 
kuluneen vuoden aikana? 1(4)
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Luonto, ympäristö, eläintensuojelu

Terveyden edistäminen
Kulttuuri ja taide

Ev.lut. seurakuntien vapaaehtoistoiminta
Poliittinen toiminta

Tasa-arvo, yhdenvertaisuus ja ihmisoikeudet
Vertais- ja kokemusvapaaehtoisuus

Muiden uskonnollisten yhteisöjen vapaaehtoistoiminta
Maanpuolustus

Pakolaiset, maahanmuutto, etniset yhdistykset
Pelastuspalvelut

Ammattiyhdistystoiminta
Kansainvälisyys ja globaalivastuu

Muu toimiala

%

Vapaaehtoistyötä viimeisen 4 viikon / 12 kuukauden aikana tehneet, n=1427



Millä näistä toimialoista olet tehnyt vapaaehtoistehtäviä 
viimeksi kuluneen vuoden aikana? 2(4)

Seniorit ja ikäihmiset

Asukas-, asuinalue- tai kylätoiminta

Lapset (alle 15-vuotiaat)

Liikunta ja urheilu

Nuoret (15-29-vuotiaat)
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Pelastuspalvelut
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Kansainvälisyys ja globaalivastuu

Muu toimiala
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10n=vapaaehtoistyötä viimeisen 4 viikon / 12 kuukauden aikana tehneet

28 % 25 %
26 % 23 %
26 % 24 %
24 % 22 %
19 % 19 %
15 % 13 %
13 % 13 %
13 % 16 %
11 % 8 %
9 % 14 %
7 %
7 %
7 % 7 %
7 % 4 %
5 % 5 %
5 % 4 %
4 % 6 %
4 % 3 %
9 % 7 %

2026, n=1427

2024, n=433


Taul1



				2026, n=1427				2024, n=433																



				2,803 [$%]				2,525 [$%]																

				2,616 [$%]				2,262 [$%]																

				2,590 [$%]				2,411 [$%]																

				2,434 [$%]				2,218 [$%]																

				1,941 [$%]				1,924 [$%]																

				1,504 [$%]				1,278 [$%]																

				1,337 [$%]				1,326 [$%]																

				1,335 [$%]				1,608 [$%]																

				1,096 [$%]				833 [$%]																

				911 [$%]				1,396 [$%]																

				724 [$%]																				

				708 [$%]																				

				704 [$%]				696 [$%]																

				671 [$%]				433 [$%]																

				519 [$%]				481 [$%]																

				455 [$%]				414 [$%]																

				417 [$%]				578 [$%]																

				378 [$%]				314 [$%]																

				875 [$%]				706 [$%]																

																								

																								

																								

																								

																								

																								

																								

																								

																								

																								

																								

																								

																								



																																2026, n=1427		2024, n=433

																														Seniorit ja ikäihmiset		28		25

																														Asukas-, asuinalue- tai kylätoiminta		26		23

																														Lapset (alle 15-vuotiaat)		26		24

																														Liikunta ja urheilu		24		22

																														Nuoret (15-29-vuotiaat)		19		19

																														Luonto, ympäristö, eläintensuojelu		15		13

																														Terveyden edistäminen		13		13

																														Kulttuuri ja taide		13		16

																														Ev.lut. seurakuntien vapaaehtoistoiminta		11		8

																														Poliittinen toiminta		9		14

																														Tasa-arvo, yhdenvertaisuus ja ihmisoikeudet		7

																														Vertais- ja kokemusvapaaehtoisuus		7

																														Muiden uskonnollisten yhteisöjen vapaaehtoistoiminta		7		7

																														Maanpuolustus		7		4

																														Pakolaiset, maahanmuutto, etniset yhdistykset		5		5

																														Pelastuspalvelut		5		4

																														Ammattiyhdistystoiminta		4		6

																														Kansainvälisyys ja globaalivastuu		4		3

																														Muu toimiala		9		7

































Millä näistä toimialoista olet tehnyt vapaaehtoistehtäviä viimeksi 
kuluneen vuoden aikana? 3(4)

Seniorit ja ikäihmiset
Asukas-, asuinalue- tai kylätoiminta

Lapset (alle 15-vuotiaat)
Liikunta ja urheilu

Nuoret (15-29-vuotiaat)
Luonto, ympäristö, eläintensuojelu

Terveyden edistäminen
Kulttuuri ja taide

Ev.lut. seurakuntien vapaaehtoistoiminta
Poliittinen toiminta

Tasa-arvo, yhdenvertaisuus ja ihmisoikeudet
Vertais- ja kokemusvapaaehtoisuus

Muiden uskonnollisten yhteisöjen vapaaehtoistoiminta
Maanpuolustus

Pakolaiset, maahanmuutto, etniset yhdistykset
Pelastuspalvelut

Ammattiyhdistystoiminta
Kansainvälisyys ja globaalivastuu

Muu toimiala

0 5 10 15 20 25 30 35 40 %
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11382 Vapaaehtoistyön tekeminen Suomessa 2026

11n=vapaaehtoistyötä viimeisen 4 viikon / 12 kuukauden aikana tehneet

Sukupuoli:
Kaikki vastaajat, 
n=1427

Mies, n=629 Nainen, n=764 Muu, n=34

28 % 23 % 33 % 16 %

26 % 29 % 24 % 13 %

26 % 22 % 29 % 28 %

24 % 27 % 22 % 12 %

19 % 20 % 19 % 34 %

15 % 12 % 17 % 33 %

13 % 12 % 14 % 18 %

13 % 13 % 14 % 23 %

11 % 9 % 13 % 8 %

9 % 11 % 7 % 13 %

7 % 4 % 9 % 30 %

7 % 5 % 9 % 25 %

7 % 8 % 6 % 0 %

7 % 11 % 3 % 7 %

5 % 4 % 6 % 17 %

5 % 6 % 3 % 6 %

4 % 3 % 5 % 0 %

4 % 3 % 4 % 11 %

9 % 8 % 10 % 5 %


Taul1

												Sukupuoli:

						Kaikki vastaajat, n=1427								Mies, n=629								Nainen, n=764								Muu, n=34								0

																																																Kaikki vastaajat, n=1427		Mies, n=629		Nainen, n=764		Muu, n=34



















image1.png








Taul1







				2,803 [$%]				2,328 [$%]				3,288 [$%]				1,620 [$%]								0.00

				2,616 [$%]				2,859 [$%]				2,437 [$%]				1,265 [$%]								0.00

				2,590 [$%]				2,233 [$%]				2,915 [$%]				2,788 [$%]								0.00

				2,434 [$%]				2,718 [$%]				2,211 [$%]				1,242 [$%]								0.00

				1,941 [$%]				1,954 [$%]				1,879 [$%]				3,368 [$%]								0.00

				1,504 [$%]				1,224 [$%]				1,702 [$%]				3,330 [$%]								0.00

				1,337 [$%]				1,242 [$%]				1,411 [$%]				1,756 [$%]								0.00

				1,335 [$%]				1,275 [$%]				1,356 [$%]				2,308 [$%]								0.00

				1,096 [$%]				904 [$%]				1,286 [$%]				786 [$%]								0.00

				911 [$%]				1,138 [$%]				687 [$%]				1,257 [$%]								0.00

				724 [$%]				399 [$%]				949 [$%]				2,977 [$%]								0.00

				708 [$%]				474 [$%]				864 [$%]				2,469 [$%]								0.00

				704 [$%]				823 [$%]				616 [$%]				0 [$%]								0.00

				671 [$%]				1,102 [$%]				269 [$%]				683 [$%]								0.00

				519 [$%]				366 [$%]				618 [$%]				1,744 [$%]								0.00

				455 [$%]				600 [$%]				315 [$%]				582 [$%]								0.00

				417 [$%]				307 [$%]				534 [$%]				0 [$%]								0.00

				378 [$%]				294 [$%]				432 [$%]				1,077 [$%]								0.00

				875 [$%]				780 [$%]				976 [$%]				511 [$%]								0.00



																				



																												Kaikki vastaajat, n=1427		Mies, n=629		Nainen, n=764		Muu, n=34		

																										Seniorit ja ikäihmiset		28		23		33		16		

																										Asukas-, asuinalue- tai kylätoiminta		26		29		24		13		

																										Lapset (alle 15-vuotiaat)		26		22		29		28		

																										Liikunta ja urheilu		24		27		22		12		

																										Nuoret (15-29-vuotiaat)		19		20		19		34		

																										Luonto, ympäristö, eläintensuojelu		15		12		17		33		

																										Terveyden edistäminen		13		12		14		18		

																										Kulttuuri ja taide		13		13		14		23		

																										Ev.lut. seurakuntien vapaaehtoistoiminta		11		9		13		8		

																										Poliittinen toiminta		9		11		7		13		

																										Tasa-arvo, yhdenvertaisuus ja ihmisoikeudet		7		4		9		30		

																										Vertais- ja kokemusvapaaehtoisuus		7		5		9		25		

																										Muiden uskonnollisten yhteisöjen vapaaehtoistoiminta		7		8		6		0		

																										Maanpuolustus		7		11		3		7		

																										Pakolaiset, maahanmuutto, etniset yhdistykset		5		4		6		17		

																										Pelastuspalvelut		5		6		3		6

																										Ammattiyhdistystoiminta		4		3		5		0

																										Kansainvälisyys ja globaalivastuu		4		3		4		11

																										Muu toimiala		9		8		10		5









Millä näistä toimialoista olet tehnyt vapaaehtoistehtäviä viimeksi 
kuluneen vuoden aikana? 4(4)

Seniorit ja ikäihmiset
Asukas-, asuinalue- tai kylätoiminta

Lapset (alle 15-vuotiaat)
Liikunta ja urheilu

Nuoret (15-29-vuotiaat)
Luonto, ympäristö, eläintensuojelu

Terveyden edistäminen
Kulttuuri ja taide

Ev.lut. seurakuntien vapaaehtoistoiminta
Poliittinen toiminta

Tasa-arvo, yhdenvertaisuus ja ihmisoikeudet
Vertais- ja kokemusvapaaehtoisuus

Muiden uskonnollisten yhteisöjen vapaaehtoistoiminta
Maanpuolustus

Pakolaiset, maahanmuutto, etniset yhdistykset
Pelastuspalvelut

Ammattiyhdistystoiminta
Kansainvälisyys ja globaalivastuu

Muu toimiala

0 10 20 30 40 50 60 70 %
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12n=vapaaehtoistyötä viimeisen 4 viikon / 12 kuukauden aikana tehneet

28 % 20 % 13 % 14 % 26 % 51 % 59 %

26 % 12 % 17 % 28 % 29 % 33 % 33 %

26 % 32 % 29 % 36 % 27 % 15 % 7 %

24 % 24 % 19 % 29 % 32 % 15 % 24 %

19 % 34 % 31 % 16 % 19 % 10 % 11 %

15 % 13 % 14 % 18 % 20 % 12 % 8 %

13 % 11 % 13 % 14 % 11 % 16 % 15 %

13 % 14 % 17 % 10 % 12 % 17 % 8 %

11 % 19 % 6 % 5 % 7 % 16 % 22 %

9 % 9 % 6 % 8 % 11 % 10 % 12 %

7 % 4 % 8 % 7 % 8 % 8 % 11 %

7 % 2 % 3 % 7 % 10 % 10 % 7 %

7 % 15 % 9 % 7 % 3 % 4 % 4 %

7 % 6 % 6 % 7 % 8 % 6 % 6 %

5 % 5 % 2 % 3 % 4 % 9 % 12 %

5 % 3 % 5 % 6 % 7 % 3 % 2 %

4 % 3 % 1 % 5 % 7 % 4 % 0 %

4 % 2 % 3 % 4 % 2 % 5 % 7 %

9 % 3 % 8 % 6 % 12 % 11 % 13 %

80+ vuotta, 
n=78

65-79 vuotta, 
n=360

50-64 vuotta, 
n=261

Ikäryhmä
Kaikki vastaajat, 
n=1427

15-24 vuotta, 
n=180

25-34 vuotta, 
n=244

35-49 vuotta, 
n=304


Taul1







				2,803 [$%]				1,955 [$%]				1,259 [$%]				1,379 [$%]				2,587 [$%]				5,070 [$%]				5,863 [$%]

				2,616 [$%]				1,165 [$%]				1,700 [$%]				2,803 [$%]				2,949 [$%]				3,305 [$%]				3,330 [$%]

				2,590 [$%]				3,238 [$%]				2,896 [$%]				3,555 [$%]				2,697 [$%]				1,453 [$%]				679 [$%]

				2,434 [$%]				2,426 [$%]				1,867 [$%]				2,909 [$%]				3,167 [$%]				1,538 [$%]				2,445 [$%]

				1,941 [$%]				3,390 [$%]				3,109 [$%]				1,579 [$%]				1,947 [$%]				1,012 [$%]				1,111 [$%]

				1,504 [$%]				1,292 [$%]				1,436 [$%]				1,765 [$%]				1,950 [$%]				1,188 [$%]				837 [$%]

				1,337 [$%]				1,062 [$%]				1,287 [$%]				1,433 [$%]				1,138 [$%]				1,562 [$%]				1,499 [$%]

				1,335 [$%]				1,391 [$%]				1,666 [$%]				1,044 [$%]				1,246 [$%]				1,706 [$%]				796 [$%]

				1,096 [$%]				1,866 [$%]				555 [$%]				460 [$%]				744 [$%]				1,629 [$%]				2,225 [$%]

				911 [$%]				928 [$%]				583 [$%]				759 [$%]				1,104 [$%]				982 [$%]				1,238 [$%]

				724 [$%]				387 [$%]				770 [$%]				656 [$%]				753 [$%]				804 [$%]				1,150 [$%]

				708 [$%]				201 [$%]				275 [$%]				668 [$%]				1,006 [$%]				1,046 [$%]				738 [$%]

				704 [$%]				1,542 [$%]				942 [$%]				746 [$%]				327 [$%]				444 [$%]				421 [$%]

				671 [$%]				572 [$%]				597 [$%]				696 [$%]				833 [$%]				630 [$%]				576 [$%]

				519 [$%]				462 [$%]				249 [$%]				312 [$%]				368 [$%]				859 [$%]				1,216 [$%]

				455 [$%]				255 [$%]				469 [$%]				580 [$%]				732 [$%]				264 [$%]				165 [$%]

				417 [$%]				266 [$%]				111 [$%]				528 [$%]				732 [$%]				407 [$%]				45 [$%]

				378 [$%]				186 [$%]				306 [$%]				404 [$%]				242 [$%]				520 [$%]				723 [$%]

				875 [$%]				331 [$%]				847 [$%]				632 [$%]				1,151 [$%]				1,107 [$%]				1,270 [$%]



																												



																																		Kaikki vastaajat, n=1427		15-24 vuotta, n=180		25-34 vuotta, n=244		35-49 vuotta, n=304		50-64 vuotta, n=261		65-79 vuotta, n=360		80+ vuotta, n=78

																																Seniorit ja ikäihmiset		28		20		13		14		26		51		59

																																Asukas-, asuinalue- tai kylätoiminta		26		12		17		28		29		33		33

																																Lapset (alle 15-vuotiaat)		26		32		29		36		27		15		7

																																Liikunta ja urheilu		24		24		19		29		32		15		24

																																Nuoret (15-29-vuotiaat)		19		34		31		16		19		10		11

																																Luonto, ympäristö, eläintensuojelu		15		13		14		18		20		12		8

																																Terveyden edistäminen		13		11		13		14		11		16		15

																																Kulttuuri ja taide		13		14		17		10		12		17		8

																																Ev.lut. seurakuntien vapaaehtoistoiminta		11		19		6		5		7		16		22

																																Poliittinen toiminta		9		9		6		8		11		10		12

																																Tasa-arvo, yhdenvertaisuus ja ihmisoikeudet		7		4		8		7		8		8		11

																																Vertais- ja kokemusvapaaehtoisuus		7		2		3		7		10		10		7

																																Muiden uskonnollisten yhteisöjen vapaaehtoistoiminta		7		15		9		7		3		4		4

																																Maanpuolustus		7		6		6		7		8		6		6

																																Pakolaiset, maahanmuutto, etniset yhdistykset		5		5		2		3		4		9		12

																																Pelastuspalvelut		5		3		5		6		7		3		2

																																Ammattiyhdistystoiminta		4		3		1		5		7		4		0

																																Kansainvälisyys ja globaalivastuu		4		2		3		4		2		5		7

																																Muu toimiala		9		3		8		6		12		11		13








Taul1

												Ikäryhmä

						Kaikki vastaajat, n=1427								15-24 vuotta, n=180								25-34 vuotta, n=244								35-49 vuotta, n=304								50-64 vuotta, n=261								65-79 vuotta, n=360								80+ vuotta, n=78

																																																												Kaikki vastaajat, n=1427		15-24 vuotta, n=180		25-34 vuotta, n=244		35-49 vuotta, n=304		50-64 vuotta, n=261		65-79 vuotta, n=360		80+ vuotta, n=78
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Kuinka monta tuntia olet tehnyt vapaaehtoistyötä seuraavilla 
luetelluista toimialoista edeltävän neljän viikon aikana?

12,8
12,3

10,3
8,8

8,4
8,2

7,8
7,3

6,9
6,5
6,4
6,3

5,8
5,6

5,3
5,1

5,0
4,8

13,6

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Pelastuspalvelut, n=37
Maanpuolustus, n=52

Muiden uskonnollisten yhteisöjen vapaaehtoistoiminta, n=55
Lapset (alle 15-vuotiaat)***, n=199

Liikunta ja urheilu, n=185
Nuoret (15-29-vuotiaat)***, n=155

Kulttuuri ja taide, n=131
Ev.lut. seurakuntien vapaaehtoistoiminta, n=93

Seniorit ja ikäihmiset, n=257
Luonto, ympäristö, eläintensuojelu, n=106
Kansainvälisyys ja globaalivastuu**, n=34

Terveyden edistäminen*, n=118
Poliittinen toiminta, n=81

Vertais- ja kokemusvapaaehtoisuus, n=65
Pakolaiset, maahanmuutto, etniset yhdistykset, n=43

Asukas-, asuinalue- tai kylätoiminta, n=199
Tasa-arvo, yhdenvertaisuus ja ihmisoikeudet, n=61

Ammattiyhdistystoiminta, n=39
Muu toimiala, n=82

tuntia

n=tehnyt ko. toimialan vapaaehtoistyötä vähintään tunnin



Kuinka monta tuntia olet tehnyt vapaaehtoistyötä seuraavilla 
luetelluista toimialoista edeltävän neljän viikon aikana? 2015-2026

Pelastuspalvelut, n=37

Maanpuolustus, n=52

Muiden uskonnollisten yhteisöjen vapaaehtoistoiminta, n=55

Lapset (alle 15-vuotiaat)***, n=199

Liikunta ja urheilu, n=185

Nuoret (15-29-vuotiaat)***, n=155

Kulttuuri ja taide, n=131

Ev.lut. seurakuntien vapaaehtoistoiminta, n=93

Seniorit ja ikäihmiset, n=257

Luonto, ympäristö, eläintensuojelu, n=106

Kansainvälisyys ja globaalivastuu**, n=34

Terveyden edistäminen*, n=118

Poliittinen toiminta, n=81

Vertais- ja kokemusvapaaehtoisuus, n=65

Pakolaiset, maahanmuutto, etniset yhdistykset, n=43

Asukas-, asuinalue- tai kylätoiminta, n=199

Tasa-arvo, yhdenvertaisuus ja ihmisoikeudet, n=61

Ammattiyhdistystoiminta, n=39

Muu toimiala, n=82

0 5 10 15 20 25 30
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14n=tehnyt ko. toimialan vapaaehtoistyötä vähintään tunnin (2026) 

2026

2024

2021

2018

2015

12,8 h 11,5 h 27,7 h 7,1 h 9,3 h

12,3 h 9,0 h 11,4 h 10,2 h 11,6 h

10,3 h 10,5 h 7,5 h 7,4 h 7,8 h

8,8 h 6,3 h 7,2 h 16,3 h 16,8 h

8,4 h 7,3 h 9,6 h 13,0 h 7,7 h

8,2 h 6,9 h 11,3 h 16,3 h 16,8 h

7,8 h 8,4 h 8,8 h 6,5 h 22,1 h

7,3 h 6,6 h 7,0 h 5,8 h 7,8 h

6,9 h 6,8 h 5,2 h 10,6 h 8,2 h

6,5 h 9,4 h 5,6 h 6,2 h 5,2 h

6,4 h 5,7 h 2,1 h 9,7 h 4,0 h

6,3 h 6,3 h 13,8 h 10,2 h 13,9 h

5,8 h 9,0 h 9,4 h 7,0 h 13,0 h

5,6 h

5,3 h 4,0 h 3,4 h 7,7 h 7,2 h

5,1 h 4,7 h 5,3 h 3,5 h 10,2 h

5,0 h

4,8 h 3,7 h 6,9 h 2,4 h 4,6 h

13,6 h 7,6 h 11,1 h 5,2 h 10,7 h

*) v. 2015, 2018 ja2021: Sosiaali- ja terveysala
**) v. 2015, 2018 ja2021: Kansainvälisyys, kehitysyhteistyö ja muu avustustoiminta ulkomaille
***) v. 2015 ja 2018: Lapset ja nuoriso


Taul1
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				2026				2024				2021				2018				2015				0

																																2026		2024		2021		2018		2015

				12.8 [$h]				11.5 [$h]				27.7 [$h]				7.1 [$h]				9.3 [$h]												13		12		28		7		9

				12.3 [$h]				9.0 [$h]				11.4 [$h]				10.2 [$h]				11.6 [$h]												12		9		11		10		12

				10.3 [$h]				10.5 [$h]				7.5 [$h]				7.4 [$h]				7.8 [$h]												10		11		8		7		8

				8.8 [$h]				6.3 [$h]				7.2 [$h]				16.3 [$h]				16.8 [$h]												9		6		7		16		17

				8.4 [$h]				7.3 [$h]				9.6 [$h]				13.0 [$h]				7.7 [$h]												8		7		10		13		8

				8.2 [$h]				6.9 [$h]				11.3 [$h]				16.3 [$h]				16.8 [$h]												8		7		11		16		17

				7.8 [$h]				8.4 [$h]				8.8 [$h]				6.5 [$h]				22.1 [$h]												8		8		9		7		22

				7.3 [$h]				6.6 [$h]				7.0 [$h]				5.8 [$h]				7.8 [$h]												7		7		7		6		8

				6.9 [$h]				6.8 [$h]				5.2 [$h]				10.6 [$h]				8.2 [$h]												7		7		5		11		8

				6.5 [$h]				9.4 [$h]				5.6 [$h]				6.2 [$h]				5.2 [$h]												6		9		6		6		5

				6.4 [$h]				5.7 [$h]				2.1 [$h]				9.7 [$h]				4.0 [$h]												6		6		2		10		4

				6.3 [$h]				6.3 [$h]				13.8 [$h]				10.2 [$h]				13.9 [$h]												6		6		14		10		14

				5.8 [$h]				9.0 [$h]				9.4 [$h]				7.0 [$h]				13.0 [$h]												6		9		9		7		13

				5.6 [$h]																												6

				5.3 [$h]				4.0 [$h]				3.4 [$h]				7.7 [$h]				7.2 [$h]												5		4		3		8		7

				5.1 [$h]				4.7 [$h]				5.3 [$h]				3.5 [$h]				10.2 [$h]												5		5		5		3		10

				5.0 [$h]																												5

				4.8 [$h]				3.7 [$h]				6.9 [$h]				2.4 [$h]				4.6 [$h]												5		4		7		2		5

				13.6 [$h]				7.6 [$h]				11.1 [$h]				5.2 [$h]				10.7 [$h]												14		8		11		5		11
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Arvioi, montako tuntia olet tehnyt yhteensä vapaaehtoistyötä 
neljän edeltävän viikon aikana? 1(3)

17,5

17,4

17,3

16,7

15,0

15,2

18,1

20,2

18,3

16,9

18,1

19,5

16,1

0 5 10 15 20 25 30

Kaikki vastaajat, n=857

SUKUPUOLI

Mies, n=387

Nainen, n=449

IKÄRYHMÄ

15-24 vuotta, n=86

25-34 vuotta, n=111

35-49 vuotta, n=182

50-64 vuotta, n=175

65-79 vuotta, n=246

80+ vuotta, n=57

TALOUDEN ELINVAIHE

Yhden hengen talous, n=290

Lapseton pari, n=309

Muu aikuistalous (vain 18+ v.), n=108

Lapsitalous (alle 18 v. lapsia), n=150

tuntia

n=tehnyt vapaaehtoistyötä viimeisen 4 viikon aikana
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Arvioi, montako tuntia olet tehnyt yhteensä vapaaehtoistyötä 
neljän edeltävän viikon aikana? 2(3)

17,5

16,4
16,6

17,5
18,3

16,2
16,3

19,0

16,3
16,6

15,4
17,2
17,4

18,8

17,1
15,8

18,8

0 5 10 15 20 25 30

Kaikki vastaajat, n=857
AMMATTI / ASEMA

Työntekijä/ maanviljelijä, n=134
Toimihenkilö, n=61

Muu ylempi toimihlö/ asiantuntija, n=130
Yrittäjä/ johtava asema, n=54

Kotiäiti/-isä/ työtön, n=56
Opiskelija/ koululainen, n=139

Eläkeläinen, n=282
KOULUTUS

Perus-/kansakoulu, n=58
Ammatti-, tekninen-/kauppakoulu, n=134

Ylioppilas/lukio, n=85
Opisto, n=113

Ammattikorkeakoulu, n=150
Yliopisto/korkeakoulu, n=317

ASUNNON TYYPPI
Omakotitalo, n=332

Rivi-/paritalo, n=154
Kerrostalo, n=371

tuntia

n=tehnyt vapaaehtoistyötä viimeisen 4 viikon aikana
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Arvioi, montako tuntia olet tehnyt yhteensä vapaaehtoistyötä 
neljän edeltävän viikon aikana? 3(3)

17,5

17,7

16,2

16,8

20,0

10,5

20,6

24,1

17,8

16,4

17,3

18,3

19,7

18,8

14,7

0 5 10 15 20 25 30

Kaikki vastaajat, n=857

KAUPUNKI-MAASEUTU -LUOKITUS

Sisempi kaupunkialue, n=410

Ulompi kaupunkialue, n=168

Kaupungin kehysalue, n=67

Kaupungin läheinen maaseutu, n=65

Maaseudun paikalliskeskukset, n=50

Ydinmaaseutu, n=71

Harvaan asuttu maaseutu, n=26*

ASUINMAAKUNTA

Uusimaa, n=272

Varsinais-Suomi/ Satakunta, n=119

Pirkanmaa/ Päijät-/ Kanta-Häme, n=170

Kymenlaakso/ Etelä-Karjala/ Etelä-Savo, n=65

Pohjois-Savo/ Pohjois-Karjala/ Keski-Suomi, n=102

Etelä-Pohjanmaa/ Pohjanmaa/ Keski-Pohjanmaa, n=44

Pohjois-Pohjanmaa/ Kainuu/ Lappi, n=85

tuntia

n=tehnyt vapaaehtoistyötä viimeisen 4 viikon aikana *) alhainen vastaajamäärä (n < 30), tulokset suuntaa-antavia



Arvioi, montako tuntia olet tehnyt yhteensä vapaaehtoistyötä neljän 
edeltävän viikon aikana? 2015-2026 1(2)

Kaikki vastaajat, n=857

SUKUPUOLI

Mies, n=387

Nainen, n=449

IKÄRYHMÄ

15-24 vuotta, n=86

25-34 vuotta, n=111

35-49 vuotta, n=182

50-64 vuotta, n=175

65-79 vuotta, n=246

80+ vuotta, n=57

TALOUDEN ELINVAIHE

Yhden hengen talous, n=290

Lapseton pari, n=309

Muu aikuistalous (vain 18+ v.), n=108

Lapsitalous (alle 18 v. lapsia), n=150
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18n=tehnyt ko. toimialan vapaaehtoistyötä vähintään tunnin (2026) 

2026, n=857

2024, n=254

2021, n=383

2018, n=399

2015, n=327

17,5 h 17,2 h 12,9 h 15,4 h 18,1 h

17,4 h 18,6 h 14,3 h 13,4 h 18,7 h

17,3 h 16,2 h 11,5 h 17,3 h 17,5 h

16,7 h 18,9 h 8,8 h 27,2 h 10,1 h

15,0 h 17,6 h 13,3 h 14,4 h 21,1 h

15,2 h 13,9 h 15,9 h 10,4 h 15,8 h

18,1 h 20,1 h 9,6 h 17,5 h 17,3 h

20,2 h 16,5 h 15,8 h 13,5 h 23,0 h

18,3 h

16,9 h 17,0 h 12,3 h 18,0 h 26,9 h

18,1 h 15,1 h 17,4 h 14,1 h 15,3 h

19,5 h 20,2 h 7,9 h 11,4 h 21,8 h

16,1 h 17,9 h 13,6 h 16,3 h 13,8 h


Taul1

						2026, n=857

						2024, n=254

						2021, n=383

						2018, n=399

						2015, n=327

						2021
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Taul1



				2026, n=857				2024, n=254				2021, n=383				2018, n=399				2015, n=327				0

																																2026, n=857		2024, n=254		2021, n=383		2018, n=399		2015, n=327

				17.5 [$h]				17.2 [$h]				12.9 [$h]				15.4 [$h]				18.1 [$h]												17.5		17.2		12.9		15.4		18.1

																								

				17.4 [$h]				18.6 [$h]				14.3 [$h]				13.4 [$h]				18.7 [$h]												17.4		18.6		14.3		13.4		18.7

				17.3 [$h]				16.2 [$h]				11.5 [$h]				17.3 [$h]				17.5 [$h]												17.3		16.2		11.5		17.3		17.5

																								

				16.7 [$h]				18.9 [$h]				8.8 [$h]				27.2 [$h]				10.1 [$h]												16.7		18.9		8.8		27.2		10.1

				15.0 [$h]				17.6 [$h]				13.3 [$h]				14.4 [$h]				21.1 [$h]												15.0		17.6		13.3		14.4		21.1

				15.2 [$h]				13.9 [$h]				15.9 [$h]				10.4 [$h]				15.8 [$h]												15.2		13.9		15.9		10.4		15.8

				18.1 [$h]				20.1 [$h]				9.6 [$h]				17.5 [$h]				17.3 [$h]												18.1		20.1		9.6		17.5		17.3

				20.2 [$h]				16.5 [$h]				15.8 [$h]				13.5 [$h]				23.0 [$h]												20.2		16.5		15.8		13.5		23.0

				18.3 [$h]																												18.3

																								

				16.9 [$h]				17.0 [$h]				12.3 [$h]				18.0 [$h]				26.9 [$h]												16.9		17.0		12.3		18.0		26.9

				18.1 [$h]				15.1 [$h]				17.4 [$h]				14.1 [$h]				15.3 [$h]												18.1		15.1		17.4		14.1		15.3

				19.5 [$h]				20.2 [$h]				7.9 [$h]				11.4 [$h]				21.8 [$h]												19.5		20.2		7.9		11.4		21.8

				16.1 [$h]				17.9 [$h]				13.6 [$h]				16.3 [$h]				13.8 [$h]												16.1		17.9		13.6		16.3		13.8

																								

				13.2 [$h]				11.0 [$h]				13.7 [$h]				23.5 [$h]				28.3 [$h]												13.2		11.0		13.7		23.5		28.3

				18.2 [$h]				23.0 [$h]				12.4 [$h]				16.5 [$h]				20.6 [$h]												18.2		23.0		12.4		16.5		20.6

				16.1 [$h]				25.5 [$h]				13.6 [$h]				14.8 [$h]				18.0 [$h]												16.1		25.5		13.6		14.8		18.0

				19.1 [$h]				15.5 [$h]				14.2 [$h]				11.7 [$h]				15.3 [$h]												19.1		15.5		14.2		11.7		15.3

				17.7 [$h]				15.2 [$h]				14.0 [$h]				16.6 [$h]				16.6 [$h]												17.7		15.2		14.0		16.6		16.6

				17.6 [$h]				16.2 [$h]				13.8 [$h]				12.9 [$h]				13.9 [$h]												17.6		16.2		13.8		12.9		13.9

																								

																								

																								

																								

																								

																								

																								













Arvioi, montako tuntia olet tehnyt yhteensä vapaaehtoistyötä neljän 
edeltävän viikon aikana? 2015-2026 2(2)

Kaikki vastaajat, n=857

AMMATTI / ASEMA

Työntekijä/ maanviljelijä, n=134

Toimihenkilö, n=61

Muu ylempi toimihlö/ asiantuntija, n=130

Yrittäjä/ johtava asema, n=54

Kotiäiti/-isä/ työtön, n=56

Opiskelija/ koululainen, n=139

Eläkeläinen, n=282

KOULUTUS

Perus-/kansakoulu, n=58

Ammatti-, tekninen-/kauppakoulu, n=134

Ylioppilas/lukio, n=85

Opisto, n=113

Ammattikorkeakoulu, n=150

Yliopisto/korkeakoulu, n=317

ASUNNON TYYPPI

Omakotitalo, n=332

Rivi-/paritalo, n=154

Kerrostalo, n=371

0 5 10 15 20 25 30
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19n=tehnyt ko. toimialan vapaaehtoistyötä vähintään tunnin (2026) 

17,5 h 17,2 h 12,9 h 15,4 h 18,1 h

16,4 h 17,3 h 12,1 h 17,7 h 13,8 h

16,6 h 15,4 h 15,2 h 14,0 h 14,7 h

17,5 h 19,0 h 11,9 h 7,6 h 22,7 h

18,3 h 12,4 h 11,6 h 19,5 h 15,3 h

16,2 h 22,2 h 8,6 h 17,1 h 17,7 h

16,3 h 17,4 h 11,7 h 25,1 h 16,3 h

19,0 h 16,4 h 17,2 h 13,6 h 21,6 h

16,3 h 15,3 h 12,1 h 18,7 h 14,6 h

16,6 h 18,6 h 12,5 h 15,6 h 15,5 h

15,4 h 21,4 h 13,2 h 14,4 h 13,9 h

17,2 h 17,4 h 13,3 h 13,0 h 20,3 h

17,4 h 14,5 h 15,4 h 21,9 h 22,5 h

18,8 h 16,9 h 11,8 h 11,5 h 20,4 h

17,1 h 16,7 h 14,8 h 14,5 h 15,3 h

15,8 h 16,8 h 12,9 h 15,1 h 21,4 h

18,8 h 18,1 h 10,5 h 16,0 h 19,6 h

2026, n=857

2024, n=254

2021, n=383

2018, n=399

2015, n=327


Taul1



				2026, n=857				2024, n=254				2021, n=383				2018, n=399				2015, n=327				0

																																2026, n=857		2024, n=254		2021, n=383		2018, n=399		2015, n=327

				17.5 [$h]				17.2 [$h]				12.9 [$h]				15.4 [$h]				18.1 [$h]												17		17		13		15		18

																								

				16.4 [$h]				17.3 [$h]				12.1 [$h]				17.7 [$h]				13.8 [$h]												16		17		12		18		14

				16.6 [$h]				15.4 [$h]				15.2 [$h]				14.0 [$h]				14.7 [$h]												17		15		15		14		15

				17.5 [$h]				19.0 [$h]				11.9 [$h]				7.6 [$h]				22.7 [$h]												17		19		12		8		23

				18.3 [$h]				12.4 [$h]				11.6 [$h]				19.5 [$h]				15.3 [$h]												18		12		12		20		15

				16.2 [$h]				22.2 [$h]				8.6 [$h]				17.1 [$h]				17.7 [$h]												16		22		9		17		18

				16.3 [$h]				17.4 [$h]				11.7 [$h]				25.1 [$h]				16.3 [$h]												16		17		12		25		16

				19.0 [$h]				16.4 [$h]				17.2 [$h]				13.6 [$h]				21.6 [$h]												19		16		17		14		22

																								

				16.3 [$h]				15.3 [$h]				12.1 [$h]				18.7 [$h]				14.6 [$h]												16		15		12		19		15

				16.6 [$h]				18.6 [$h]				12.5 [$h]				15.6 [$h]				15.5 [$h]												17		19		12		16		15

				15.4 [$h]				21.4 [$h]				13.2 [$h]				14.4 [$h]				13.9 [$h]												15		21		13		14		14

				17.2 [$h]				17.4 [$h]				13.3 [$h]				13.0 [$h]				20.3 [$h]												17		17		13		13		20

				17.4 [$h]				14.5 [$h]				15.4 [$h]				21.9 [$h]				22.5 [$h]												17		14		15		22		22

				18.8 [$h]				16.9 [$h]				11.8 [$h]				11.5 [$h]				20.4 [$h]												19		17		12		12		20

																								

				17.1 [$h]				16.7 [$h]				14.8 [$h]				14.5 [$h]				15.3 [$h]												17		17		15		14		15

				15.8 [$h]				16.8 [$h]				12.9 [$h]				15.1 [$h]				21.4 [$h]												16		17		13		15		21

				18.8 [$h]				18.1 [$h]				10.5 [$h]				16.0 [$h]				19.6 [$h]												19		18		11		16		20
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Millaisia vapaaehtoistehtäviä olet tehnyt edeltävän vuoden aikana? 
1(6)
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Auttaminen
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Hallinto- ja luottamustehtävät
Tapahtumajärjestely-, toimitsija-, ja siistimistehtävät

Lasten harrastuksiin osallistuminen
Luontoon ja ympäristöön liittyvät tehtävät

Ryhmän, kerhon tai harrastustoiminnan ohjaaminen
Varainhankinta

Neuvonta kasvokkain, puhelimitse tai netissä
Esiintyminen, ilmaisu, taide

Opetus ja koulutus
Kampanja- ja projektitehtävät
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Hengelliset/uskonnolliset tehtävät
Vertaistuki ja vertaistoiminta
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Tutkimustyö
Sovittelu

Muu
En osaa sanoa

%

Vapaaehtoistyötä viimeisen 4 viikon / 12 kuukauden aikana tehneet, n=1427
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21n=vapaaehtoistyötä viimeisen 4 viikon / 12 kuukauden aikana tehneet

45 % 46 %
36 % 34 %
29 % 32 %
24 % 22 %
19 %
14 % 11 %
14 % 11 %
13 % 13 %
13 % 12 %
13 % 12 %
11 % 9 %
11 % 11 %
10 % 9 %
10 % 8 %
9 % 7 %
9 % 9 %
9 % 9 %
9 % 11 %
9 % 10 %
8 % 8 %
8 % 11 %
8 % 3 %
7 % 10 %
7 % 9 %
6 % 5 %
6 %
5 % 7 %
5 % 4 %
4 % 5 %
4 %
4 % 4 %
3 % 2 %
3 % 3 %
3 % 1 %
2 % 1 %
2 % 1 %
1 % 1 %
4 % 5 %
1 % 2 %

2026, n=1427

2024, n=433
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				2026, n=1427				2024, n=433																



				4,549 [$%]				4,554 [$%]																

				3,580 [$%]				3,422 [$%]																

				2,888 [$%]				3,250 [$%]																

				2,406 [$%]				2,203 [$%]																

				1,871 [$%]																				

				1,409 [$%]				1,139 [$%]																

				1,379 [$%]				1,052 [$%]																

				1,326 [$%]				1,274 [$%]																

				1,316 [$%]				1,182 [$%]																

				1,275 [$%]				1,190 [$%]																

				1,140 [$%]				945 [$%]																

				1,103 [$%]				1,149 [$%]																

				1,042 [$%]				931 [$%]																

				982 [$%]				801 [$%]																

				942 [$%]				707 [$%]																

				940 [$%]				900 [$%]																

				920 [$%]				922 [$%]																

				915 [$%]				1,058 [$%]																

				905 [$%]				973 [$%]																

				828 [$%]				847 [$%]																

				783 [$%]				1,061 [$%]																

				756 [$%]				333 [$%]																

				717 [$%]				951 [$%]																

				705 [$%]				896 [$%]																

				570 [$%]				482 [$%]																

				551 [$%]																				

				501 [$%]				709 [$%]																

				496 [$%]				425 [$%]																

				445 [$%]				510 [$%]																

				396 [$%]																				

				365 [$%]				391 [$%]																

				311 [$%]				206 [$%]																

				286 [$%]				342 [$%]																

				266 [$%]				145 [$%]																

				229 [$%]				148 [$%]																

				181 [$%]				117 [$%]																

				104 [$%]				72 [$%]																

				424 [$%]				458 [$%]																

				54 [$%]				167 [$%]																

																								

																								

																																2026, n=1427		2024, n=433

																														Auttaminen		45.5		45.5

																														Talkootyö		35.8		34.2

																														Hallinto- ja luottamustehtävät		28.9		32.5

																														Tapahtumajärjestely-, toimitsija-, ja siistimistehtävät		24.1		22.0

																														Lasten harrastuksiin osallistuminen		18.7

																														Luontoon ja ympäristöön liittyvät tehtävät		14.1		11.4

																														Ryhmän, kerhon tai harrastustoiminnan ohjaaminen		13.8		10.5

																														Varainhankinta		13.3		12.7

																														Neuvonta kasvokkain, puhelimitse tai netissä		13.2		11.8

																														Esiintyminen, ilmaisu, taide		12.8		11.9

																														Opetus ja koulutus		11.4		9.5

																														Kampanja- ja projektitehtävät		11.0		11.5

																														Viestintä ja julkaisutoiminta		10.4		9.3

																														Johtaminen		9.8		8.0

																														Hengelliset/uskonnolliset tehtävät		9.4		7.1

																														Vertaistuki ja vertaistoiminta		9.4		9.0

																														Kuljetustehtävät, logistiikka		9.2		9.2

																														Tukihenkilö- ja ystävätoiminta		9.1		10.6

																														Ruoanvalmistus ja muut keittiötehtävät		9.1		9.7

																														Tietotekniset tehtävät		8.3		8.5

																														Rakentaminen, remontointi, kunnostustehtävät		7.8		10.6

																														Kehittämistehtävät		7.6		3.3

																														Vaikuttamistyö		7.2		9.5

																														Toimistotehtävät		7.0		9.0

																														Markkinointi- ja myyntityö		5.7		4.8

																														Mentorointi		5.5

																														Taloushallinto		5.0		7.1

																														Verkostotyö		5.0		4.2

																														Valmentaminen		4.5		5.1

																														Eläinsuojeluun liittyvät tehtävät		4.0

																														Ruoan jakelu (esim. leipäjonossa)		3.6		3.9

																														Kansainväliset tehtävät		3.1		2.1

																														Etsivä ja jalkautuva työ		2.9		3.4

																														Rekrytointityö		2.7		1.4

																														Isäntäperheenä toimiminen ja kotimajoitus		2.3		1.5

																														Tutkimustyö		1.8		1.2

																														Sovittelu		1.0		0.7

																														Muu		4.2		4.6

																														En osaa sanoa		0.5		1.7







Millaisia vapaaehtoistehtäviä olet tehnyt edeltävän vuoden aikana? 
3(6)

Auttaminen
Talkootyö

Hallinto- ja luottamustehtävät
Tapahtumajärjestely-, toimitsija-, ja siistimistehtävät

Lasten harrastuksiin osallistuminen
Luontoon ja ympäristöön liittyvät tehtävät

Ryhmän, kerhon tai harrastustoiminnan ohjaaminen
Varainhankinta

Neuvonta kasvokkain, puhelimitse tai netissä
Esiintyminen, ilmaisu, taide

Opetus ja koulutus
Kampanja- ja projektitehtävät

Viestintä ja julkaisutoiminta
Johtaminen

Hengelliset/uskonnolliset tehtävät
Vertaistuki ja vertaistoiminta

Kuljetustehtävät, logistiikka
Tukihenkilö- ja ystävätoiminta

Ruoanvalmistus ja muut keittiötehtävät
Tietotekniset tehtävät

Rakentaminen, remontointi, kunnostustehtävät
Kehittämistehtävät

Vaikuttamistyö
Toimistotehtävät

Markkinointi- ja myyntityö
Mentorointi

Taloushallinto
Verkostotyö

Valmentaminen
Eläinsuojeluun liittyvät tehtävät

Ruoan jakelu (esim. leipäjonossa)
Kansainväliset tehtävät
Etsivä ja jalkautuva työ

Rekrytointityö
Isäntäperheenä toimiminen ja kotimajoitus

Tutkimustyö
Sovittelu

Muu
En osaa sanoa

0 10 20 30 40 50 60 70 %
24.6.2026

11382 Vapaaehtoistyön tekeminen Suomessa 2026

22n=vapaaehtoistyötä viimeisen 4 viikon / 12 kuukauden aikana tehneet

45 % 43 % 47 % 57 %
36 % 40 % 32 % 30 %
29 % 29 % 28 % 29 %
24 % 20 % 27 % 41 %
19 % 19 % 19 % 17 %
14 % 13 % 15 % 11 %
14 % 11 % 16 % 37 %
13 % 11 % 15 % 20 %
13 % 11 % 15 % 17 %
13 % 13 % 13 % 18 %
11 % 12 % 11 % 13 %
11 % 10 % 12 % 18 %
10 % 8 % 12 % 22 %
10 % 13 % 7 % 4 %
9 % 10 % 9 % 2 %
9 % 6 % 13 % 13 %
9 % 12 % 7 % 4 %
9 % 6 % 12 % 8 %
9 % 4 % 14 % 25 %
8 % 10 % 7 % 2 %
8 % 12 % 4 % 0 %
8 % 8 % 6 % 15 %
7 % 7 % 6 % 30 %
7 % 6 % 8 % 4 %
6 % 4 % 7 % 13 %
6 % 6 % 5 % 6 %
5 % 5 % 5 % 0 %
5 % 5 % 5 % 11 %
4 % 6 % 3 % 3 %
4 % 3 % 5 % 12 %
4 % 3 % 5 % 0 %
3 % 3 % 3 % 4 %
3 % 4 % 2 % 2 %
3 % 2 % 3 % 0 %
2 % 3 % 2 % 0 %
2 % 3 % 1 % 0 %
1 % 1 % 1 % 2 %
4 % 3 % 5 % 4 %
1 % 0 % 1 % 0 %

Sukupuoli:
Kaikki vastaajat, 
n=1427

Mies, n=629 Nainen, n=764 Muu, n=34


Taul1







				4,549 [$%]				4,313 [$%]				4,728 [$%]				5,719 [$%]												

				3,580 [$%]				3,986 [$%]				3,222 [$%]				2,977 [$%]												

				2,888 [$%]				2,938 [$%]				2,840 [$%]				2,901 [$%]												

				2,406 [$%]				2,023 [$%]				2,704 [$%]				4,101 [$%]												

				1,871 [$%]				1,889 [$%]				1,860 [$%]				1,697 [$%]												

				1,409 [$%]				1,294 [$%]				1,528 [$%]				1,076 [$%]												

				1,379 [$%]				1,107 [$%]				1,550 [$%]				3,725 [$%]												

				1,326 [$%]				1,063 [$%]				1,547 [$%]				2,014 [$%]												

				1,316 [$%]				1,110 [$%]				1,494 [$%]				1,749 [$%]												

				1,275 [$%]				1,252 [$%]				1,279 [$%]				1,806 [$%]												

				1,140 [$%]				1,158 [$%]				1,119 [$%]				1,296 [$%]												

				1,103 [$%]				955 [$%]				1,217 [$%]				1,799 [$%]												

				1,042 [$%]				847 [$%]				1,183 [$%]				2,183 [$%]												

				982 [$%]				1,276 [$%]				728 [$%]				390 [$%]												

				942 [$%]				1,037 [$%]				879 [$%]				222 [$%]												

				940 [$%]				586 [$%]				1,258 [$%]				1,315 [$%]												

				920 [$%]				1,183 [$%]				693 [$%]				430 [$%]												

				915 [$%]				643 [$%]				1,171 [$%]				820 [$%]												

				905 [$%]				365 [$%]				1,354 [$%]				2,495 [$%]												

				828 [$%]				1,022 [$%]				668 [$%]				248 [$%]												

				783 [$%]				1,203 [$%]				418 [$%]				0 [$%]												

				756 [$%]				845 [$%]				648 [$%]				1,479 [$%]												

				717 [$%]				742 [$%]				613 [$%]				3,014 [$%]												

				705 [$%]				645 [$%]				772 [$%]				362 [$%]												

				570 [$%]				419 [$%]				685 [$%]				1,281 [$%]												

				551 [$%]				564 [$%]				536 [$%]				642 [$%]												

				501 [$%]				507 [$%]				512 [$%]				0 [$%]												

				496 [$%]				463 [$%]				503 [$%]				1,133 [$%]												

				445 [$%]				602 [$%]				306 [$%]				253 [$%]												

				396 [$%]				281 [$%]				476 [$%]				1,180 [$%]												

				365 [$%]				265 [$%]				471 [$%]				0 [$%]												

				311 [$%]				346 [$%]				275 [$%]				426 [$%]												

				286 [$%]				353 [$%]				229 [$%]				158 [$%]												

				266 [$%]				239 [$%]				300 [$%]				0 [$%]												

				229 [$%]				299 [$%]				173 [$%]				0 [$%]												

				181 [$%]				254 [$%]				120 [$%]				0 [$%]												

				104 [$%]				114 [$%]				91 [$%]				211 [$%]												

				424 [$%]				334 [$%]				509 [$%]				364 [$%]												

				54 [$%]				48 [$%]				61 [$%]				0 [$%]												

																												

																												

																												



																																		Kaikki vastaajat, n=1427		Mies, n=629		Nainen, n=764		Muu, n=34

																																Auttaminen		45		43.1		47.3		57.2

																																Talkootyö		36		39.9		32.2		29.8

																																Hallinto- ja luottamustehtävät		29		29.4		28.4		29.0

																																Tapahtumajärjestely-, toimitsija-, ja siistimistehtävät		24		20.2		27.0		41.0

																																Lasten harrastuksiin osallistuminen		19		18.9		18.6		17.0

																																Luontoon ja ympäristöön liittyvät tehtävät		14		12.9		15.3		10.8

																																Ryhmän, kerhon tai harrastustoiminnan ohjaaminen		14		11.1		15.5		37.2

																																Varainhankinta		13		10.6		15.5		20.1

																																Neuvonta kasvokkain, puhelimitse tai netissä		13		11.1		14.9		17.5

																																Esiintyminen, ilmaisu, taide		13		12.5		12.8		18.1

																																Opetus ja koulutus		11		11.6		11.2		13.0

																																Kampanja- ja projektitehtävät		11		9.5		12.2		18.0

																																Viestintä ja julkaisutoiminta		10		8.5		11.8		21.8

																																Johtaminen		10		12.8		7.3		3.9

																																Hengelliset/uskonnolliset tehtävät		9		10.4		8.8		2.2

																																Vertaistuki ja vertaistoiminta		9		5.9		12.6		13.2

																																Kuljetustehtävät, logistiikka		9		11.8		6.9		4.3

																																Tukihenkilö- ja ystävätoiminta		9		6.4		11.7		8.2

																																Ruoanvalmistus ja muut keittiötehtävät		9		3.7		13.5		24.9

																																Tietotekniset tehtävät		8		10.2		6.7		2.5

																																Rakentaminen, remontointi, kunnostustehtävät		8		12.0		4.2		0.0

																																Kehittämistehtävät		8		8.5		6.5		14.8

																																Vaikuttamistyö		7		7.4		6.1		30.1

																																Toimistotehtävät		7		6.5		7.7		3.6

																																Markkinointi- ja myyntityö		6		4.2		6.9		12.8

																																Mentorointi		6		5.6		5.4		6.4

																																Taloushallinto		5		5.1		5.1		0.0

																																Verkostotyö		5		4.6		5.0		11.3

																																Valmentaminen		4		6.0		3.1		2.5

																																Eläinsuojeluun liittyvät tehtävät		4		2.8		4.8		11.8

																																Ruoan jakelu (esim. leipäjonossa)		4		2.6		4.7		0.0

																																Kansainväliset tehtävät		3		3.5		2.8		4.3

																																Etsivä ja jalkautuva työ		3		3.5		2.3		1.6

																																Rekrytointityö		3		2.4		3.0		0.0

																																Isäntäperheenä toimiminen ja kotimajoitus		2		3.0		1.7		0.0

																																Tutkimustyö		2		2.5		1.2		0.0

																																Sovittelu		1		1.1		0.9		2.1

																																Muu		4		3.3		5.1		3.6

																																En osaa sanoa		1		0.5		0.6		0.0






Taul1

												Sukupuoli:

						Kaikki vastaajat, n=1427								Mies, n=629								Nainen, n=764								Muu, n=34								0

																																																Kaikki vastaajat, n=1427		Mies, n=629		Nainen, n=764		Muu, n=34
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Millaisia vapaaehtoistehtäviä olet tehnyt edeltävän vuoden aikana? 
4(6)

Auttaminen
Talkootyö

Hallinto- ja luottamustehtävät
Tapahtumajärjestely-, toimitsija-, ja siistimistehtävät

Lasten harrastuksiin osallistuminen
Luontoon ja ympäristöön liittyvät tehtävät

Ryhmän, kerhon tai harrastustoiminnan ohjaaminen
Varainhankinta

Neuvonta kasvokkain, puhelimitse tai netissä
Esiintyminen, ilmaisu, taide

Opetus ja koulutus
Kampanja- ja projektitehtävät

Viestintä ja julkaisutoiminta
Johtaminen

Hengelliset/uskonnolliset tehtävät
Vertaistuki ja vertaistoiminta

Kuljetustehtävät, logistiikka
Tukihenkilö- ja ystävätoiminta

Ruoanvalmistus ja muut keittiötehtävät
Tietotekniset tehtävät

Rakentaminen, remontointi, kunnostustehtävät
Kehittämistehtävät

Vaikuttamistyö
Toimistotehtävät

Markkinointi- ja myyntityö
Mentorointi

Taloushallinto
Verkostotyö

Valmentaminen
Eläinsuojeluun liittyvät tehtävät

Ruoan jakelu (esim. leipäjonossa)
Kansainväliset tehtävät
Etsivä ja jalkautuva työ

Rekrytointityö
Isäntäperheenä toimiminen ja kotimajoitus

Tutkimustyö
Sovittelu

Muu
En osaa sanoa

0 10 20 30 40 50 60 70 %
24.6.2026

11382 Vapaaehtoistyön tekeminen Suomessa 2026

23n=vapaaehtoistyötä viimeisen 4 viikon / 12 kuukauden aikana tehneet

45 % 53 % 49 % 41 % 45 % 44 % 48 %
36 % 28 % 33 % 38 % 39 % 37 % 33 %
29 % 18 % 21 % 28 % 37 % 32 % 32 %
24 % 19 % 24 % 30 % 26 % 21 % 18 %
19 % 19 % 13 % 29 % 23 % 10 % 9 %
14 % 11 % 11 % 19 % 17 % 12 % 7 %
14 % 20 % 13 % 16 % 12 % 11 % 9 %
13 % 7 % 10 % 18 % 12 % 15 % 14 %
13 % 5 % 7 % 15 % 15 % 16 % 18 %
13 % 20 % 17 % 8 % 12 % 12 % 15 %
11 % 12 % 10 % 9 % 15 % 10 % 13 %
11 % 11 % 11 % 11 % 15 % 9 % 4 %
10 % 6 % 12 % 11 % 13 % 9 % 9 %
10 % 13 % 8 % 10 % 11 % 7 % 12 %
9 % 17 % 10 % 8 % 6 % 7 % 14 %
9 % 5 % 7 % 9 % 12 % 11 % 11 %
9 % 3 % 5 % 9 % 10 % 13 % 17 %
9 % 4 % 5 % 7 % 7 % 16 % 19 %
9 % 12 % 6 % 7 % 9 % 11 % 8 %
8 % 8 % 7 % 9 % 9 % 7 % 9 %
8 % 3 % 4 % 10 % 9 % 11 % 4 %
8 % 6 % 9 % 7 % 9 % 7 % 7 %
7 % 5 % 8 % 5 % 12 % 6 % 8 %
7 % 3 % 8 % 7 % 8 % 9 % 5 %
6 % 6 % 9 % 4 % 6 % 4 % 8 %
6 % 4 % 3 % 5 % 6 % 4 % 18 %
5 % 1 % 4 % 5 % 8 % 5 % 8 %
5 % 3 % 5 % 5 % 8 % 3 % 6 %
4 % 6 % 5 % 6 % 5 % 2 % 0 %
4 % 3 % 4 % 6 % 4 % 3 % 1 %
4 % 4 % 2 % 3 % 4 % 6 % 2 %
3 % 2 % 3 % 3 % 4 % 3 % 3 %
3 % 6 % 5 % 3 % 1 % 2 % 0 %
3 % 2 % 3 % 3 % 1 % 3 % 7 %
2 % 5 % 2 % 2 % 3 % 1 % 1 %
2 % 2 % 2 % 1 % 2 % 1 % 6 %
1 % 1 % 1 % 1 % 1 % 2 % 0 %
4 % 1 % 3 % 3 % 7 % 6 % 3 %
1 % 1 % 1 % 0 % 0 % 1 % 1 %

80+ vuotta, 
n=78

65-79 vuotta, 
n=360

50-64 vuotta, 
n=261

Ikäryhmä
Kaikki vastaajat, 
n=1427

15-24 vuotta, 
n=180

25-34 vuotta, 
n=244

35-49 vuotta, 
n=304


Taul1







				4,549 [$%]				5,258 [$%]				4,889 [$%]				4,132 [$%]				4,465 [$%]				4,365 [$%]				4,803 [$%]

				3,580 [$%]				2,832 [$%]				3,315 [$%]				3,822 [$%]				3,942 [$%]				3,701 [$%]				3,251 [$%]

				2,888 [$%]				1,837 [$%]				2,094 [$%]				2,811 [$%]				3,742 [$%]				3,182 [$%]				3,246 [$%]

				2,406 [$%]				1,907 [$%]				2,429 [$%]				2,958 [$%]				2,591 [$%]				2,086 [$%]				1,840 [$%]

				1,871 [$%]				1,874 [$%]				1,347 [$%]				2,907 [$%]				2,270 [$%]				967 [$%]				887 [$%]

				1,409 [$%]				1,138 [$%]				1,071 [$%]				1,873 [$%]				1,716 [$%]				1,203 [$%]				726 [$%]

				1,379 [$%]				1,953 [$%]				1,339 [$%]				1,641 [$%]				1,158 [$%]				1,141 [$%]				856 [$%]

				1,326 [$%]				681 [$%]				1,004 [$%]				1,779 [$%]				1,192 [$%]				1,514 [$%]				1,378 [$%]

				1,316 [$%]				512 [$%]				738 [$%]				1,503 [$%]				1,508 [$%]				1,621 [$%]				1,771 [$%]

				1,275 [$%]				2,018 [$%]				1,691 [$%]				752 [$%]				1,192 [$%]				1,173 [$%]				1,457 [$%]

				1,140 [$%]				1,166 [$%]				1,015 [$%]				910 [$%]				1,510 [$%]				1,044 [$%]				1,340 [$%]

				1,103 [$%]				1,097 [$%]				1,135 [$%]				1,126 [$%]				1,499 [$%]				945 [$%]				362 [$%]

				1,042 [$%]				603 [$%]				1,196 [$%]				1,134 [$%]				1,317 [$%]				905 [$%]				875 [$%]

				982 [$%]				1,264 [$%]				799 [$%]				981 [$%]				1,117 [$%]				728 [$%]				1,161 [$%]

				942 [$%]				1,750 [$%]				1,029 [$%]				825 [$%]				602 [$%]				687 [$%]				1,389 [$%]

				940 [$%]				466 [$%]				699 [$%]				907 [$%]				1,235 [$%]				1,095 [$%]				1,076 [$%]

				920 [$%]				309 [$%]				536 [$%]				895 [$%]				970 [$%]				1,253 [$%]				1,679 [$%]

				915 [$%]				390 [$%]				518 [$%]				719 [$%]				711 [$%]				1,558 [$%]				1,907 [$%]

				905 [$%]				1,234 [$%]				604 [$%]				718 [$%]				912 [$%]				1,137 [$%]				806 [$%]

				828 [$%]				844 [$%]				741 [$%]				933 [$%]				858 [$%]				687 [$%]				930 [$%]

				783 [$%]				268 [$%]				440 [$%]				985 [$%]				862 [$%]				1,149 [$%]				396 [$%]

				756 [$%]				575 [$%]				931 [$%]				718 [$%]				934 [$%]				660 [$%]				685 [$%]

				717 [$%]				458 [$%]				762 [$%]				509 [$%]				1,172 [$%]				640 [$%]				756 [$%]

				705 [$%]				324 [$%]				786 [$%]				691 [$%]				777 [$%]				918 [$%]				476 [$%]

				570 [$%]				576 [$%]				851 [$%]				414 [$%]				633 [$%]				435 [$%]				772 [$%]

				551 [$%]				440 [$%]				279 [$%]				468 [$%]				592 [$%]				393 [$%]				1,824 [$%]

				501 [$%]				99 [$%]				361 [$%]				493 [$%]				784 [$%]				468 [$%]				805 [$%]

				496 [$%]				334 [$%]				523 [$%]				479 [$%]				765 [$%]				291 [$%]				630 [$%]

				445 [$%]				593 [$%]				539 [$%]				610 [$%]				521 [$%]				174 [$%]				45 [$%]

				396 [$%]				294 [$%]				449 [$%]				554 [$%]				399 [$%]				332 [$%]				137 [$%]

				365 [$%]				381 [$%]				247 [$%]				264 [$%]				422 [$%]				567 [$%]				156 [$%]

				311 [$%]				204 [$%]				297 [$%]				325 [$%]				394 [$%]				283 [$%]				334 [$%]

				286 [$%]				635 [$%]				455 [$%]				269 [$%]				133 [$%]				231 [$%]				0 [$%]

				266 [$%]				185 [$%]				289 [$%]				313 [$%]				102 [$%]				261 [$%]				668 [$%]

				229 [$%]				531 [$%]				153 [$%]				174 [$%]				316 [$%]				113 [$%]				111 [$%]

				181 [$%]				197 [$%]				218 [$%]				115 [$%]				174 [$%]				88 [$%]				584 [$%]

				104 [$%]				147 [$%]				76 [$%]				80 [$%]				98 [$%]				167 [$%]				0 [$%]

				424 [$%]				110 [$%]				253 [$%]				314 [$%]				739 [$%]				592 [$%]				308 [$%]

				54 [$%]				56 [$%]				107 [$%]				33 [$%]				0 [$%]				74 [$%]				111 [$%]

																												

																												

																												



																																		Kaikki vastaajat, n=1427		15-24 vuotta, n=180		25-34 vuotta, n=244		35-49 vuotta, n=304		50-64 vuotta, n=261		65-79 vuotta, n=360		80+ vuotta, n=78

																																Auttaminen		45		53		49		41		45		44		48

																																Talkootyö		36		28		33		38		39		37		33

																																Hallinto- ja luottamustehtävät		29		18		21		28		37		32		32

																																Tapahtumajärjestely-, toimitsija-, ja siistimistehtävät		24		19		24		30		26		21		18

																																Lasten harrastuksiin osallistuminen		19		19		13		29		23		10		9

																																Luontoon ja ympäristöön liittyvät tehtävät		14		11		11		19		17		12		7

																																Ryhmän, kerhon tai harrastustoiminnan ohjaaminen		14		20		13		16		12		11		9

																																Varainhankinta		13		7		10		18		12		15		14

																																Neuvonta kasvokkain, puhelimitse tai netissä		13		5		7		15		15		16		18

																																Esiintyminen, ilmaisu, taide		13		20		17		8		12		12		15

																																Opetus ja koulutus		11		12		10		9		15		10		13

																																Kampanja- ja projektitehtävät		11		11		11		11		15		9		4

																																Viestintä ja julkaisutoiminta		10		6		12		11		13		9		9

																																Johtaminen		10		13		8		10		11		7		12

																																Hengelliset/uskonnolliset tehtävät		9		17		10		8		6		7		14

																																Vertaistuki ja vertaistoiminta		9		5		7		9		12		11		11

																																Kuljetustehtävät, logistiikka		9		3		5		9		10		13		17

																																Tukihenkilö- ja ystävätoiminta		9		4		5		7		7		16		19

																																Ruoanvalmistus ja muut keittiötehtävät		9		12		6		7		9		11		8

																																Tietotekniset tehtävät		8		8		7		9		9		7		9

																																Rakentaminen, remontointi, kunnostustehtävät		8		3		4		10		9		11		4

																																Kehittämistehtävät		8		6		9		7		9		7		7

																																Vaikuttamistyö		7		5		8		5		12		6		8

																																Toimistotehtävät		7		3		8		7		8		9		5

																																Markkinointi- ja myyntityö		6		6		9		4		6		4		8

																																Mentorointi		6		4		3		5		6		4		18

																																Taloushallinto		5		1		4		5		8		5		8

																																Verkostotyö		5		3		5		5		8		3		6

																																Valmentaminen		4		6		5		6		5		2		0

																																Eläinsuojeluun liittyvät tehtävät		4		3		4		6		4		3		1

																																Ruoan jakelu (esim. leipäjonossa)		4		4		2		3		4		6		2

																																Kansainväliset tehtävät		3		2		3		3		4		3		3

																																Etsivä ja jalkautuva työ		3		6		5		3		1		2		0

																																Rekrytointityö		3		2		3		3		1		3		7

																																Isäntäperheenä toimiminen ja kotimajoitus		2		5		2		2		3		1		1

																																Tutkimustyö		2		2		2		1		2		1		6

																																Sovittelu		1		1		1		1		1		2		0

																																Muu		4		1		3		3		7		6		3

																																En osaa sanoa		1		1		1		0		0		1		1






Taul1

												Ikäryhmä

						Kaikki vastaajat, n=1427								15-24 vuotta, n=180								25-34 vuotta, n=244								35-49 vuotta, n=304								50-64 vuotta, n=261								65-79 vuotta, n=360								80+ vuotta, n=78

																																																												Kaikki vastaajat, n=1427		15-24 vuotta, n=180		25-34 vuotta, n=244		35-49 vuotta, n=304		50-64 vuotta, n=261		65-79 vuotta, n=360		80+ vuotta, n=78
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Millaisia vapaaehtoistehtäviä olet tehnyt edeltävän vuoden aikana? 
5(6)

Auttaminen
Talkootyö

Hallinto- ja luottamustehtävät
Tapahtumajärjestely-, toimitsija-, ja siistimistehtävät

Lasten harrastuksiin osallistuminen
Luontoon ja ympäristöön liittyvät tehtävät

Ryhmän, kerhon tai harrastustoiminnan ohjaaminen
Varainhankinta

Neuvonta kasvokkain, puhelimitse tai netissä
Esiintyminen, ilmaisu, taide

Opetus ja koulutus
Kampanja- ja projektitehtävät

Viestintä ja julkaisutoiminta
Johtaminen

Hengelliset/uskonnolliset tehtävät
Vertaistuki ja vertaistoiminta

Kuljetustehtävät, logistiikka
Tukihenkilö- ja ystävätoiminta

Ruoanvalmistus ja muut keittiötehtävät
Tietotekniset tehtävät

Rakentaminen, remontointi, kunnostustehtävät
Kehittämistehtävät

Vaikuttamistyö
Toimistotehtävät

Markkinointi- ja myyntityö
Mentorointi

Taloushallinto
Verkostotyö

Valmentaminen
Eläinsuojeluun liittyvät tehtävät

Ruoan jakelu (esim. leipäjonossa)
Kansainväliset tehtävät
Etsivä ja jalkautuva työ

Rekrytointityö
Isäntäperheenä toimiminen ja kotimajoitus

Tutkimustyö
Sovittelu

Muu
En osaa sanoa

0 10 20 30 40 50 60 70 %
24.6.2026

11382 Vapaaehtoistyön tekeminen Suomessa 2026

24n=vapaaehtoistyötä viimeisen 4 viikon / 12 kuukauden aikana tehneet

45 % 44 % 41 % 42 % 50 % 56 % 54 % 52 %
36 % 30 % 37 % 36 % 44 % 46 % 47 % 47 %
29 % 30 % 23 % 23 % 37 % 22 % 36 % 39 %
24 % 23 % 23 % 27 % 40 % 11 % 27 % 24 %
19 % 17 % 19 % 24 % 21 % 20 % 17 % 23 %
14 % 11 % 14 % 21 % 24 % 15 % 15 % 22 %
14 % 13 % 15 % 19 % 15 % 7 % 15 % 18 %
13 % 11 % 13 % 10 % 20 % 11 % 18 % 26 %
13 % 14 % 13 % 10 % 19 % 5 % 14 % 11 %
13 % 15 % 8 % 10 % 17 % 14 % 10 % 15 %
11 % 10 % 13 % 9 % 17 % 13 % 9 % 15 %
11 % 11 % 11 % 13 % 16 % 6 % 9 % 15 %
10 % 11 % 10 % 7 % 15 % 6 % 10 % 11 %
10 % 8 % 11 % 9 % 19 % 7 % 10 % 14 %
9 % 9 % 9 % 7 % 18 % 11 % 7 % 14 %
9 % 11 % 9 % 6 % 7 % 7 % 9 % 7 %
9 % 9 % 7 % 10 % 13 % 12 % 10 % 12 %
9 % 10 % 10 % 8 % 10 % 8 % 7 % 6 %
9 % 8 % 8 % 7 % 13 % 4 % 13 % 21 %
8 % 9 % 9 % 5 % 10 % 5 % 9 % 9 %
8 % 7 % 6 % 5 % 15 % 10 % 14 % 6 %
8 % 7 % 8 % 9 % 13 % 2 % 8 % 9 %
7 % 7 % 6 % 9 % 14 % 7 % 6 % 3 %
7 % 6 % 8 % 3 % 16 % 2 % 7 % 9 %
6 % 5 % 9 % 5 % 6 % 2 % 3 % 4 %
6 % 7 % 3 % 7 % 4 % 3 % 5 % 3 %
5 % 5 % 5 % 5 % 6 % 3 % 6 % 4 %
5 % 5 % 4 % 8 % 8 % 3 % 3 % 0 %
4 % 4 % 5 % 6 % 6 % 4 % 2 % 0 %
4 % 3 % 4 % 3 % 4 % 7 % 5 % 6 %
4 % 3 % 3 % 3 % 4 % 3 % 7 % 8 %
3 % 3 % 2 % 3 % 3 % 5 % 2 % 5 %
3 % 2 % 2 % 5 % 5 % 0 % 5 % 5 %
3 % 3 % 3 % 1 % 5 % 0 % 3 % 2 %
2 % 3 % 2 % 2 % 5 % 1 % 0 % 0 %
2 % 2 % 1 % 0 % 3 % 2 % 1 % 3 %
1 % 1 % 1 % 1 % 1 % 1 % 0 % 0 %
4 % 5 % 3 % 4 % 2 % 6 % 5 % 0 %
1 % 0 % 0 % 0 % 1 % 0 % 1 % 3 %

Kaupunki-maaseutu -luokitus
Kaikki vastaajat, 
n=1427

Sisempi kaupunkialue, 
n=704

Ulompi kaupunkialue, 
n=285

Kaupungin 
kehysalue, n=101

Harvaan asuttu 
maaseutu, n=43

Ydinmaaseutu, 
n=114

Maaseudun 
paikalliskeskukset, n=81

Kaupungin läheinen 
maaseutu, n=99


Taul1







				4,549 [$%]				4,391 [$%]				4,112 [$%]				4,221 [$%]				5,009 [$%]				5,608 [$%]				5,360 [$%]				5,212 [$%]

				3,580 [$%]				2,983 [$%]				3,700 [$%]				3,575 [$%]				4,432 [$%]				4,590 [$%]				4,723 [$%]				4,656 [$%]

				2,888 [$%]				3,001 [$%]				2,333 [$%]				2,305 [$%]				3,680 [$%]				2,245 [$%]				3,597 [$%]				3,857 [$%]

				2,406 [$%]				2,293 [$%]				2,280 [$%]				2,685 [$%]				3,995 [$%]				1,051 [$%]				2,654 [$%]				2,430 [$%]

				1,871 [$%]				1,696 [$%]				1,928 [$%]				2,444 [$%]				2,091 [$%]				2,006 [$%]				1,737 [$%]				2,260 [$%]

				1,409 [$%]				1,060 [$%]				1,402 [$%]				2,131 [$%]				2,372 [$%]				1,490 [$%]				1,499 [$%]				2,185 [$%]

				1,379 [$%]				1,262 [$%]				1,510 [$%]				1,886 [$%]				1,475 [$%]				738 [$%]				1,478 [$%]				1,832 [$%]

				1,326 [$%]				1,149 [$%]				1,290 [$%]				997 [$%]				2,002 [$%]				1,094 [$%]				1,848 [$%]				2,561 [$%]

				1,316 [$%]				1,416 [$%]				1,259 [$%]				1,009 [$%]				1,875 [$%]				507 [$%]				1,372 [$%]				1,098 [$%]

				1,275 [$%]				1,508 [$%]				756 [$%]				1,033 [$%]				1,657 [$%]				1,385 [$%]				975 [$%]				1,459 [$%]

				1,140 [$%]				1,026 [$%]				1,272 [$%]				910 [$%]				1,735 [$%]				1,347 [$%]				864 [$%]				1,456 [$%]

				1,103 [$%]				1,093 [$%]				1,093 [$%]				1,252 [$%]				1,563 [$%]				563 [$%]				901 [$%]				1,492 [$%]

				1,042 [$%]				1,109 [$%]				973 [$%]				730 [$%]				1,528 [$%]				552 [$%]				1,037 [$%]				1,077 [$%]

				982 [$%]				834 [$%]				1,063 [$%]				886 [$%]				1,863 [$%]				654 [$%]				1,004 [$%]				1,393 [$%]

				942 [$%]				868 [$%]				879 [$%]				698 [$%]				1,817 [$%]				1,079 [$%]				687 [$%]				1,374 [$%]

				940 [$%]				1,112 [$%]				872 [$%]				627 [$%]				746 [$%]				683 [$%]				899 [$%]				698 [$%]

				920 [$%]				884 [$%]				682 [$%]				990 [$%]				1,297 [$%]				1,232 [$%]				956 [$%]				1,238 [$%]

				915 [$%]				955 [$%]				1,002 [$%]				838 [$%]				955 [$%]				770 [$%]				711 [$%]				635 [$%]

				905 [$%]				847 [$%]				786 [$%]				727 [$%]				1,275 [$%]				432 [$%]				1,311 [$%]				2,081 [$%]

				828 [$%]				852 [$%]				944 [$%]				458 [$%]				970 [$%]				494 [$%]				856 [$%]				906 [$%]

				783 [$%]				668 [$%]				628 [$%]				490 [$%]				1,475 [$%]				963 [$%]				1,378 [$%]				607 [$%]

				756 [$%]				660 [$%]				844 [$%]				898 [$%]				1,335 [$%]				185 [$%]				812 [$%]				884 [$%]

				717 [$%]				678 [$%]				558 [$%]				935 [$%]				1,403 [$%]				735 [$%]				615 [$%]				325 [$%]

				705 [$%]				636 [$%]				844 [$%]				283 [$%]				1,619 [$%]				153 [$%]				669 [$%]				884 [$%]

				570 [$%]				521 [$%]				941 [$%]				494 [$%]				643 [$%]				196 [$%]				286 [$%]				367 [$%]

				551 [$%]				726 [$%]				283 [$%]				665 [$%]				445 [$%]				260 [$%]				545 [$%]				254 [$%]

				501 [$%]				529 [$%]				482 [$%]				456 [$%]				552 [$%]				273 [$%]				579 [$%]				445 [$%]

				496 [$%]				520 [$%]				406 [$%]				767 [$%]				828 [$%]				312 [$%]				331 [$%]				0 [$%]

				445 [$%]				429 [$%]				544 [$%]				576 [$%]				620 [$%]				424 [$%]				181 [$%]				0 [$%]

				396 [$%]				328 [$%]				411 [$%]				314 [$%]				436 [$%]				656 [$%]				517 [$%]				577 [$%]

				365 [$%]				338 [$%]				256 [$%]				262 [$%]				360 [$%]				329 [$%]				750 [$%]				845 [$%]

				311 [$%]				328 [$%]				232 [$%]				297 [$%]				346 [$%]				468 [$%]				217 [$%]				480 [$%]

				286 [$%]				233 [$%]				222 [$%]				500 [$%]				550 [$%]				0 [$%]				450 [$%]				492 [$%]

				266 [$%]				292 [$%]				255 [$%]				73 [$%]				532 [$%]				0 [$%]				307 [$%]				215 [$%]

				229 [$%]				251 [$%]				246 [$%]				222 [$%]				494 [$%]				116 [$%]				0 [$%]				0 [$%]

				181 [$%]				236 [$%]				93 [$%]				0 [$%]				341 [$%]				155 [$%]				77 [$%]				350 [$%]

				104 [$%]				129 [$%]				110 [$%]				128 [$%]				85 [$%]				79 [$%]				0 [$%]				0 [$%]

				424 [$%]				520 [$%]				300 [$%]				361 [$%]				176 [$%]				550 [$%]				521 [$%]				0 [$%]

				54 [$%]				47 [$%]				34 [$%]				0 [$%]				105 [$%]				0 [$%]				102 [$%]				284 [$%]

																																

																																

																																



																																						Kaikki vastaajat, n=1427		Sisempi kaupunkialue, n=704		Ulompi kaupunkialue, n=285		Kaupungin kehysalue, n=101		Kaupungin läheinen maaseutu, n=99		Maaseudun paikalliskeskukset, n=81		Ydinmaaseutu, n=114		Harvaan asuttu maaseutu, n=43

																																				Auttaminen		45		44		41		42		50		56		54		52

																																				Talkootyö		36		30		37		36		44		46		47		47

																																				Hallinto- ja luottamustehtävät		29		30		23		23		37		22		36		39

																																				Tapahtumajärjestely-, toimitsija-, ja siistimistehtävät		24		23		23		27		40		11		27		24

																																				Lasten harrastuksiin osallistuminen		19		17		19		24		21		20		17		23

																																				Luontoon ja ympäristöön liittyvät tehtävät		14		11		14		21		24		15		15		22

																																				Ryhmän, kerhon tai harrastustoiminnan ohjaaminen		14		13		15		19		15		7		15		18

																																				Varainhankinta		13		11		13		10		20		11		18		26

																																				Neuvonta kasvokkain, puhelimitse tai netissä		13		14		13		10		19		5		14		11

																																				Esiintyminen, ilmaisu, taide		13		15		8		10		17		14		10		15

																																				Opetus ja koulutus		11		10		13		9		17		13		9		15

																																				Kampanja- ja projektitehtävät		11		11		11		13		16		6		9		15

																																				Viestintä ja julkaisutoiminta		10		11		10		7		15		6		10		11

																																				Johtaminen		10		8		11		9		19		7		10		14

																																				Hengelliset/uskonnolliset tehtävät		9		9		9		7		18		11		7		14

																																				Vertaistuki ja vertaistoiminta		9		11		9		6		7		7		9		7

																																				Kuljetustehtävät, logistiikka		9		9		7		10		13		12		10		12

																																				Tukihenkilö- ja ystävätoiminta		9		10		10		8		10		8		7		6

																																				Ruoanvalmistus ja muut keittiötehtävät		9		8		8		7		13		4		13		21

																																				Tietotekniset tehtävät		8		9		9		5		10		5		9		9

																																				Rakentaminen, remontointi, kunnostustehtävät		8		7		6		5		15		10		14		6

																																				Kehittämistehtävät		8		7		8		9		13		2		8		9

																																				Vaikuttamistyö		7		7		6		9		14		7		6		3

																																				Toimistotehtävät		7		6		8		3		16		2		7		9

																																				Markkinointi- ja myyntityö		6		5		9		5		6		2		3		4

																																				Mentorointi		6		7		3		7		4		3		5		3

																																				Taloushallinto		5		5		5		5		6		3		6		4

																																				Verkostotyö		5		5		4		8		8		3		3		0

																																				Valmentaminen		4		4		5		6		6		4		2		0

																																				Eläinsuojeluun liittyvät tehtävät		4		3		4		3		4		7		5		6

																																				Ruoan jakelu (esim. leipäjonossa)		4		3		3		3		4		3		7		8

																																				Kansainväliset tehtävät		3		3		2		3		3		5		2		5

																																				Etsivä ja jalkautuva työ		3		2		2		5		5		0		5		5

																																				Rekrytointityö		3		3		3		1		5		0		3		2

																																				Isäntäperheenä toimiminen ja kotimajoitus		2		3		2		2		5		1		0		0

																																				Tutkimustyö		2		2		1		0		3		2		1		3

																																				Sovittelu		1		1		1		1		1		1		0		0

																																				Muu		4		5		3		4		2		6		5		0

																																				En osaa sanoa		1		0		0		0		1		0		1		3






Taul1

												Kaupunki-maaseutu -luokitus

						Kaikki vastaajat, n=1427								Sisempi kaupunkialue, n=704								Ulompi kaupunkialue, n=285								Kaupungin kehysalue, n=101								Kaupungin läheinen maaseutu, n=99								Maaseudun paikalliskeskukset, n=81								Ydinmaaseutu, n=114								Harvaan asuttu maaseutu, n=43

																																																																				Kaikki vastaajat, n=1427		Sisempi kaupunkialue, n=704		Ulompi kaupunkialue, n=285		Kaupungin kehysalue, n=101		Kaupungin läheinen maaseutu, n=99		Maaseudun paikalliskeskukset, n=81		Ydinmaaseutu, n=114		Harvaan asuttu maaseutu, n=43
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Millaisia vapaaehtoistehtäviä olet tehnyt edeltävän vuoden aikana? 
6(6)

Auttaminen
Talkootyö

Hallinto- ja luottamustehtävät
Tapahtumajärjestely-, toimitsija-, ja siistimistehtävät

Lasten harrastuksiin osallistuminen
Luontoon ja ympäristöön liittyvät tehtävät

Ryhmän, kerhon tai harrastustoiminnan ohjaaminen
Varainhankinta

Neuvonta kasvokkain, puhelimitse tai netissä
Esiintyminen, ilmaisu, taide

Opetus ja koulutus
Kampanja- ja projektitehtävät

Viestintä ja julkaisutoiminta
Johtaminen

Hengelliset/uskonnolliset tehtävät
Vertaistuki ja vertaistoiminta

Kuljetustehtävät, logistiikka
Tukihenkilö- ja ystävätoiminta

Ruoanvalmistus ja muut keittiötehtävät
Tietotekniset tehtävät

Rakentaminen, remontointi, kunnostustehtävät
Kehittämistehtävät

Vaikuttamistyö
Toimistotehtävät

Markkinointi- ja myyntityö
Mentorointi

Taloushallinto
Verkostotyö

Valmentaminen
Eläinsuojeluun liittyvät tehtävät

Ruoan jakelu (esim. leipäjonossa)
Kansainväliset tehtävät
Etsivä ja jalkautuva työ

Rekrytointityö
Isäntäperheenä toimiminen ja kotimajoitus

Tutkimustyö
Sovittelu

Muu
En osaa sanoa

0 10 20 30 40 50 60 70 %
24.6.2026

11382 Vapaaehtoistyön tekeminen Suomessa 2026

25n=vapaaehtoistyötä viimeisen 4 viikon / 12 kuukauden aikana tehneet

45 % 44 % 47 % 46 % 42 % 43 % 47 % 51 %
36 % 31 % 39 % 34 % 36 % 40 % 32 % 44 %
29 % 30 % 33 % 26 % 36 % 21 % 38 % 27 %
24 % 23 % 26 % 25 % 27 % 21 % 26 % 24 %
19 % 19 % 19 % 22 % 20 % 15 % 12 % 18 %
14 % 13 % 17 % 13 % 18 % 16 % 10 % 12 %
14 % 16 % 13 % 12 % 12 % 14 % 7 % 16 %
13 % 11 % 15 % 13 % 17 % 10 % 21 % 14 %
13 % 11 % 15 % 12 % 17 % 13 % 15 % 14 %
13 % 12 % 14 % 14 % 16 % 10 % 17 % 10 %
11 % 9 % 14 % 10 % 16 % 16 % 13 % 7 %
11 % 12 % 10 % 13 % 12 % 10 % 6 % 12 %
10 % 11 % 12 % 10 % 12 % 8 % 15 % 7 %
10 % 10 % 10 % 10 % 12 % 8 % 13 % 6 %
9 % 9 % 6 % 10 % 9 % 12 % 9 % 11 %
9 % 9 % 12 % 9 % 6 % 10 % 10 % 9 %
9 % 6 % 10 % 9 % 18 % 11 % 8 % 11 %
9 % 9 % 12 % 8 % 10 % 7 % 8 % 11 %
9 % 7 % 7 % 8 % 7 % 14 % 10 % 13 %
8 % 8 % 8 % 9 % 10 % 7 % 7 % 10 %
8 % 5 % 10 % 7 % 7 % 12 % 10 % 10 %
8 % 7 % 5 % 7 % 11 % 9 % 15 % 5 %
7 % 7 % 6 % 6 % 9 % 6 % 5 % 11 %
7 % 7 % 11 % 7 % 10 % 6 % 4 % 4 %
6 % 5 % 8 % 4 % 7 % 8 % 4 % 4 %
6 % 6 % 6 % 4 % 9 % 5 % 12 % 3 %
5 % 5 % 5 % 3 % 5 % 6 % 9 % 5 %
5 % 6 % 5 % 5 % 9 % 3 % 3 % 2 %
4 % 5 % 3 % 5 % 3 % 5 % 2 % 3 %
4 % 5 % 2 % 4 % 1 % 4 % 1 % 6 %
4 % 2 % 6 % 3 % 5 % 5 % 0 % 6 %
3 % 4 % 2 % 5 % 3 % 4 % 2 % 0 %
3 % 2 % 4 % 3 % 7 % 3 % 0 % 2 %
3 % 2 % 2 % 3 % 4 % 3 % 6 % 1 %
2 % 2 % 1 % 3 % 0 % 3 % 5 % 3 %
2 % 3 % 1 % 1 % 2 % 1 % 6 % 1 %
1 % 1 % 1 % 1 % 2 % 1 % 0 % 2 %
4 % 3 % 5 % 6 % 3 % 6 % 3 % 2 %
1 % 0 % 1 % 0 % 0 % 1 % 1 % 1 %

Pohjois-Pohjanmaa/ Kainuu/ 
Lappi, n=131

Etelä-Pohjanmaa/ Pohjanmaa/ 
Keski-Pohjanmaa, n=71

Pohjois-Savo/ Pohjois-Karjala/ 
Keski-Suomi, n=206

Kymenlaakso/ Etelä-
Karjala/ Etelä-Savo, n=94

Asuinmaakunta
Kaikki vastaajat, 
n=1427

Uusimaa, 
n=463

Varsinais-Suomi/ 
Satakunta, n=178

Pirkanmaa/ Päijät-/ Kanta-
Häme, n=284


Taul1







				4,549 [$%]				4,384 [$%]				4,743 [$%]				4,633 [$%]				4,214 [$%]				4,345 [$%]				4,700 [$%]				5,057 [$%]

				3,580 [$%]				3,104 [$%]				3,923 [$%]				3,442 [$%]				3,588 [$%]				4,031 [$%]				3,235 [$%]				4,356 [$%]

				2,888 [$%]				2,981 [$%]				3,254 [$%]				2,593 [$%]				3,554 [$%]				2,128 [$%]				3,765 [$%]				2,660 [$%]

				2,406 [$%]				2,309 [$%]				2,632 [$%]				2,483 [$%]				2,691 [$%]				2,122 [$%]				2,562 [$%]				2,371 [$%]

				1,871 [$%]				1,943 [$%]				1,934 [$%]				2,241 [$%]				1,996 [$%]				1,501 [$%]				1,163 [$%]				1,823 [$%]

				1,409 [$%]				1,270 [$%]				1,741 [$%]				1,336 [$%]				1,819 [$%]				1,623 [$%]				1,022 [$%]				1,184 [$%]

				1,379 [$%]				1,585 [$%]				1,281 [$%]				1,215 [$%]				1,192 [$%]				1,416 [$%]				701 [$%]				1,639 [$%]

				1,326 [$%]				1,134 [$%]				1,504 [$%]				1,279 [$%]				1,742 [$%]				1,004 [$%]				2,091 [$%]				1,428 [$%]

				1,316 [$%]				1,112 [$%]				1,479 [$%]				1,240 [$%]				1,745 [$%]				1,349 [$%]				1,531 [$%]				1,372 [$%]

				1,275 [$%]				1,243 [$%]				1,406 [$%]				1,383 [$%]				1,623 [$%]				954 [$%]				1,693 [$%]				980 [$%]

				1,140 [$%]				927 [$%]				1,369 [$%]				995 [$%]				1,583 [$%]				1,574 [$%]				1,292 [$%]				741 [$%]

				1,103 [$%]				1,166 [$%]				1,039 [$%]				1,273 [$%]				1,197 [$%]				977 [$%]				570 [$%]				1,151 [$%]

				1,042 [$%]				1,059 [$%]				1,242 [$%]				1,046 [$%]				1,153 [$%]				767 [$%]				1,545 [$%]				720 [$%]

				982 [$%]				1,023 [$%]				1,050 [$%]				1,047 [$%]				1,240 [$%]				752 [$%]				1,328 [$%]				597 [$%]

				942 [$%]				924 [$%]				579 [$%]				966 [$%]				948 [$%]				1,200 [$%]				861 [$%]				1,122 [$%]

				940 [$%]				877 [$%]				1,155 [$%]				907 [$%]				650 [$%]				1,037 [$%]				1,015 [$%]				928 [$%]

				920 [$%]				608 [$%]				978 [$%]				910 [$%]				1,784 [$%]				1,095 [$%]				767 [$%]				1,060 [$%]

				915 [$%]				867 [$%]				1,178 [$%]				822 [$%]				1,025 [$%]				750 [$%]				825 [$%]				1,066 [$%]

				905 [$%]				740 [$%]				700 [$%]				807 [$%]				653 [$%]				1,411 [$%]				985 [$%]				1,257 [$%]

				828 [$%]				775 [$%]				801 [$%]				876 [$%]				1,012 [$%]				719 [$%]				698 [$%]				1,043 [$%]

				783 [$%]				478 [$%]				959 [$%]				660 [$%]				728 [$%]				1,165 [$%]				1,047 [$%]				1,017 [$%]

				756 [$%]				696 [$%]				546 [$%]				653 [$%]				1,108 [$%]				913 [$%]				1,463 [$%]				501 [$%]

				717 [$%]				740 [$%]				635 [$%]				618 [$%]				892 [$%]				615 [$%]				469 [$%]				1,077 [$%]

				705 [$%]				686 [$%]				1,053 [$%]				731 [$%]				983 [$%]				604 [$%]				402 [$%]				403 [$%]

				570 [$%]				515 [$%]				802 [$%]				450 [$%]				709 [$%]				782 [$%]				353 [$%]				379 [$%]

				551 [$%]				571 [$%]				577 [$%]				381 [$%]				896 [$%]				457 [$%]				1,161 [$%]				262 [$%]

				501 [$%]				463 [$%]				540 [$%]				301 [$%]				484 [$%]				642 [$%]				921 [$%]				453 [$%]

				496 [$%]				627 [$%]				506 [$%]				469 [$%]				852 [$%]				338 [$%]				341 [$%]				203 [$%]

				445 [$%]				540 [$%]				336 [$%]				536 [$%]				307 [$%]				488 [$%]				203 [$%]				345 [$%]

				396 [$%]				523 [$%]				222 [$%]				407 [$%]				80 [$%]				401 [$%]				143 [$%]				581 [$%]

				365 [$%]				218 [$%]				637 [$%]				256 [$%]				507 [$%]				488 [$%]				0 [$%]				584 [$%]

				311 [$%]				368 [$%]				211 [$%]				462 [$%]				316 [$%]				402 [$%]				162 [$%]				0 [$%]

				286 [$%]				221 [$%]				352 [$%]				320 [$%]				731 [$%]				309 [$%]				46 [$%]				155 [$%]

				266 [$%]				207 [$%]				217 [$%]				289 [$%]				386 [$%]				295 [$%]				642 [$%]				118 [$%]

				229 [$%]				225 [$%]				99 [$%]				263 [$%]				0 [$%]				265 [$%]				523 [$%]				285 [$%]

				181 [$%]				256 [$%]				116 [$%]				62 [$%]				178 [$%]				82 [$%]				642 [$%]				94 [$%]

				104 [$%]				95 [$%]				110 [$%]				114 [$%]				175 [$%]				83 [$%]				0 [$%]				155 [$%]

				424 [$%]				342 [$%]				537 [$%]				603 [$%]				350 [$%]				577 [$%]				289 [$%]				159 [$%]

				54 [$%]				23 [$%]				54 [$%]				41 [$%]				0 [$%]				110 [$%]				125 [$%]				79 [$%]

																																

																																

																																



																																						Kaikki vastaajat, n=1427		Uusimaa, n=463		Varsinais-Suomi/ Satakunta, n=178		Pirkanmaa/ Päijät-/ Kanta-Häme, n=284		Kymenlaakso/ Etelä-Karjala/ Etelä-Savo, n=94		Pohjois-Savo/ Pohjois-Karjala/ Keski-Suomi, n=206		Etelä-Pohjanmaa/ Pohjanmaa/ Keski-Pohjanmaa, n=71		Pohjois-Pohjanmaa/ Kainuu/ Lappi, n=131

																																				Auttaminen		45		43.8		47.4		46.3		42.1		43.4		47.0		50.6

																																				Talkootyö		36		31.0		39.2		34.4		35.9		40.3		32.3		43.6

																																				Hallinto- ja luottamustehtävät		29		29.8		32.5		25.9		35.5		21.3		37.6		26.6

																																				Tapahtumajärjestely-, toimitsija-, ja siistimistehtävät		24		23.1		26.3		24.8		26.9		21.2		25.6		23.7

																																				Lasten harrastuksiin osallistuminen		19		19.4		19.3		22.4		20.0		15.0		11.6		18.2

																																				Luontoon ja ympäristöön liittyvät tehtävät		14		12.7		17.4		13.4		18.2		16.2		10.2		11.8

																																				Ryhmän, kerhon tai harrastustoiminnan ohjaaminen		14		15.8		12.8		12.2		11.9		14.2		7.0		16.4

																																				Varainhankinta		13		11.3		15.0		12.8		17.4		10.0		20.9		14.3

																																				Neuvonta kasvokkain, puhelimitse tai netissä		13		11.1		14.8		12.4		17.5		13.5		15.3		13.7

																																				Esiintyminen, ilmaisu, taide		13		12.4		14.1		13.8		16.2		9.5		16.9		9.8

																																				Opetus ja koulutus		11		9.3		13.7		10.0		15.8		15.7		12.9		7.4

																																				Kampanja- ja projektitehtävät		11		11.7		10.4		12.7		12.0		9.8		5.7		11.5

																																				Viestintä ja julkaisutoiminta		10		10.6		12.4		10.5		11.5		7.7		15.5		7.2

																																				Johtaminen		10		10.2		10.5		10.5		12.4		7.5		13.3		6.0

																																				Hengelliset/uskonnolliset tehtävät		9		9.2		5.8		9.7		9.5		12.0		8.6		11.2

																																				Vertaistuki ja vertaistoiminta		9		8.8		11.6		9.1		6.5		10.4		10.1		9.3

																																				Kuljetustehtävät, logistiikka		9		6.1		9.8		9.1		17.8		10.9		7.7		10.6

																																				Tukihenkilö- ja ystävätoiminta		9		8.7		11.8		8.2		10.3		7.5		8.2		10.7

																																				Ruoanvalmistus ja muut keittiötehtävät		9		7.4		7.0		8.1		6.5		14.1		9.8		12.6

																																				Tietotekniset tehtävät		8		7.7		8.0		8.8		10.1		7.2		7.0		10.4

																																				Rakentaminen, remontointi, kunnostustehtävät		8		4.8		9.6		6.6		7.3		11.7		10.5		10.2

																																				Kehittämistehtävät		8		7.0		5.5		6.5		11.1		9.1		14.6		5.0

																																				Vaikuttamistyö		7		7.4		6.3		6.2		8.9		6.1		4.7		10.8

																																				Toimistotehtävät		7		6.9		10.5		7.3		9.8		6.0		4.0		4.0

																																				Markkinointi- ja myyntityö		6		5.2		8.0		4.5		7.1		7.8		3.5		3.8

																																				Mentorointi		6		5.7		5.8		3.8		9.0		4.6		11.6		2.6

																																				Taloushallinto		5		4.6		5.4		3.0		4.8		6.4		9.2		4.5

																																				Verkostotyö		5		6.3		5.1		4.7		8.5		3.4		3.4		2.0

																																				Valmentaminen		4		5.4		3.4		5.4		3.1		4.9		2.0		3.4

																																				Eläinsuojeluun liittyvät tehtävät		4		5.2		2.2		4.1		0.8		4.0		1.4		5.8

																																				Ruoan jakelu (esim. leipäjonossa)		4		2.2		6.4		2.6		5.1		4.9		0.0		5.8

																																				Kansainväliset tehtävät		3		3.7		2.1		4.6		3.2		4.0		1.6		0.0

																																				Etsivä ja jalkautuva työ		3		2.2		3.5		3.2		7.3		3.1		0.5		1.6

																																				Rekrytointityö		3		2.1		2.2		2.9		3.9		2.9		6.4		1.2

																																				Isäntäperheenä toimiminen ja kotimajoitus		2		2.3		1.0		2.6		0.0		2.7		5.2		2.9

																																				Tutkimustyö		2		2.6		1.2		0.6		1.8		0.8		6.4		0.9

																																				Sovittelu		1		0.9		1.1		1.1		1.7		0.8		0.0		1.5

																																				Muu		4		3.4		5.4		6.0		3.5		5.8		2.9		1.6

																																				En osaa sanoa		1		0.2		0.5		0.4		0.0		1.1		1.3		0.8






Taul1

												Asuinmaakunta

						Kaikki vastaajat, n=1427								Uusimaa, n=463								Varsinais-Suomi/ Satakunta, n=178								Pirkanmaa/ Päijät-/ Kanta-Häme, n=284								Kymenlaakso/ Etelä-Karjala/ Etelä-Savo, n=94								Pohjois-Savo/ Pohjois-Karjala/ Keski-Suomi, n=206								Etelä-Pohjanmaa/ Pohjanmaa/ Keski-Pohjanmaa, n=71								Pohjois-Pohjanmaa/ Kainuu/ Lappi, n=131

																																																																				Kaikki vastaajat, n=1427		Uusimaa, n=463		Varsinais-Suomi/ Satakunta, n=178		Pirkanmaa/ Päijät-/ Kanta-Häme, n=284		Kymenlaakso/ Etelä-Karjala/ Etelä-Savo, n=94		Pohjois-Savo/ Pohjois-Karjala/ Keski-Suomi, n=206		Etelä-Pohjanmaa/ Pohjanmaa/ Keski-Pohjanmaa, n=71		Pohjois-Pohjanmaa/ Kainuu/ Lappi, n=131
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Millaiseen vapaaehtoistoimintaan olet ensisijaisesti osallistunut?
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Vapaaehtoistyötä viimeisen 4 viikon / 12 kuukauden aikana tehneet, n=1427



Millaiseen vapaaehtoistoimintaan olet ensisijaisesti osallistunut? 
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272021-2026 n=vapaaehtoistyötä viimeisen 4 viikon / 12 kuukauden aikana tehneet
2018 n=tehnyt vapaaehtoistyötä neljän viikon sisällä

2026, n=1427

2024, n=433

2021, n=516

2018, n=401

47 % 40 % 39 % 42 %

36 % 42 % 40 % 35 %

17 % 18 % 21 % 23 %

45 % 44 % 43 % 52 %

37 % 38 % 42 % 33 %

18 % 17 % 15 % 15 %

67 % 64 % 66 % 57 %

20 % 25 % 30 % 25 %

12 % 11 % 4 %

*) v. 2018: Järjestön tai yhteisön organisoimaa
**) v. 2018: Organisoimatonta
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						2026, n=1427

						2024, n=433

						2021, n=516

						2018, n=401
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				2026, n=1427				2024, n=433				2021, n=516				2018, n=401				0.0 [$h]				0

																																2026, n=1427		2024, n=433		2021, n=516		2018, n=401

																								

				4,652 [$%]				3,965 [$%]				3,928 [$%]				4,179 [$%]																47		40		39		42

				3,639 [$%]				4,189 [$%]				4,007 [$%]				3,478 [$%]																36		42		40		35

				1,709 [$%]				1,846 [$%]				2,065 [$%]				2,343 [$%]																17		18		21		23

																								

																								

				4,519 [$%]				4,444 [$%]				4,318 [$%]				5,178 [$%]																45		44		43		52

				3,677 [$%]				3,808 [$%]				4,164 [$%]				3,307 [$%]																37		38		42		33

				1,803 [$%]				1,748 [$%]				1,518 [$%]				1,515 [$%]																18		17		15		15

																								

																								

				6,735 [$%]				6,427 [$%]				6,593 [$%]				5,696 [$%]																67		64		66		57

				2,041 [$%]				2,471 [$%]				2,969 [$%]				2,484 [$%]																20		25		30		25

				1,223 [$%]				1,102 [$%]				438 [$%]																				12		11		4

																								

																								

																								

																								

																								

																								

																								

																								

																								

																								

																								

																								

																								

																								

																								

																								













24.6.2026

11382 Vapaaehtoistyön tekeminen Suomessa 2026

28

Minkä yhteisön organisoimaa vapaaehtoistyötä on tehnyt? 1(5)
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Tehnyt jonkin yhteisön organisoimaa vapaaehtoistyötä viimeisen 4 viikon / 12 kuukauden aikana, n=958



Minkä yhteisön organisoimaa vapaaehtoistyötä on tehnyt? 2(5)
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29n=tehnyt jonkin yhteisön organisoimaa vapaaehtoistyötä viimeisen 4 viikon / 12 kuukauden aikana

82 % 79 % 85 % 82 %

12 % 9 % 14 % 3 %

6 % 7 % 5 % 0 %

5 % 4 % 5 % 11 %

4 % 5 % 4 % 5 %

4 % 5 % 3 % 17 %

7 % 10 % 4 % 10 %

Sukupuoli:
Kaikki vastaajat, 
n=958

Mies, n=411 Nainen, n=523 Muu, n=24*

*) alhainen vastaajamäärä (n < 30), tulokset suuntaa-antavia
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				8,237 [$%]				7,886 [$%]				8,540 [$%]				8,190 [$%]																



				1,160 [$%]				868 [$%]				1,437 [$%]				333 [$%]																



				567 [$%]				654 [$%]				512 [$%]				0 [$%]																



				470 [$%]				376 [$%]				531 [$%]				1,065 [$%]																



				428 [$%]				509 [$%]				356 [$%]				494 [$%]																



				402 [$%]				509 [$%]				267 [$%]				1,699 [$%]																



				675 [$%]				1,007 [$%]				382 [$%]				961 [$%]																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																



																																						Kaikki vastaajat, n=958		Mies, n=411		Nainen, n=523		Muu, n=24*

																																				Järjestön, yhdistyksen tai seuran		82		79		85		82

																																				Ev. lut. seurakunnan		12		9		14		3

																																				Yksityisen sektorin esim. yrityksen		6		7		5		0

																																				Kunnan		5		4		5		11

																																				Julkisen sektorin		4		5		4		5

																																				Säätiön		4		5		3		17

																																				Jokin muu		7		10		4		10
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												Sukupuoli:

						Kaikki vastaajat, n=958								Mies, n=411								Nainen, n=523								Muu, n=24*								0

																																																Kaikki vastaajat, n=958		Mies, n=411		Nainen, n=523		Muu, n=24*
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30n=tehnyt jonkin yhteisön organisoimaa vapaaehtoistyötä viimeisen 4 viikon / 12 kuukauden aikana

82 % 78 % 83 % 83 % 90 % 79 % 76 %

12 % 17 % 7 % 3 % 8 % 18 % 33 %

6 % 5 % 10 % 4 % 5 % 5 % 6 %

5 % 10 % 4 % 1 % 3 % 5 % 15 %

4 % 3 % 4 % 6 % 2 % 6 % 2 %

4 % 3 % 6 % 3 % 3 % 7 % 3 %

7 % 4 % 6 % 8 % 7 % 8 % 6 %

80+ vuotta, 
n=50

65-79 vuotta, 
n=225

50-64 vuotta, 
n=179

Ikäryhmä
Kaikki vastaajat, 
n=958

15-24 vuotta, 
n=125

25-34 vuotta, 
n=163

35-49 vuotta, 
n=216
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				8,237 [$%]				7,806 [$%]				8,284 [$%]				8,275 [$%]				8,988 [$%]				7,896 [$%]				7,609 [$%]				



				1,160 [$%]				1,693 [$%]				731 [$%]				302 [$%]				808 [$%]				1,753 [$%]				3,267 [$%]				



				567 [$%]				477 [$%]				1,003 [$%]				429 [$%]				536 [$%]				546 [$%]				612 [$%]				



				470 [$%]				981 [$%]				385 [$%]				111 [$%]				261 [$%]				465 [$%]				1,518 [$%]				



				428 [$%]				295 [$%]				388 [$%]				611 [$%]				194 [$%]				626 [$%]				230 [$%]				



				402 [$%]				264 [$%]				587 [$%]				309 [$%]				292 [$%]				667 [$%]				273 [$%]				



				675 [$%]				397 [$%]				618 [$%]				821 [$%]				660 [$%]				753 [$%]				595 [$%]				

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																



																																						Kaikki vastaajat, n=958		15-24 vuotta, n=125		25-34 vuotta, n=163		35-49 vuotta, n=216		50-64 vuotta, n=179		65-79 vuotta, n=225		80+ vuotta, n=50

																																				Järjestön, yhdistyksen tai seuran		82		78		83		83		90		79		76

																																				Ev. lut. seurakunnan		12		17		7		3		8		18		33

																																				Yksityisen sektorin esim. yrityksen		6		5		10		4		5		5		6

																																				Kunnan		5		10		4		1		3		5		15

																																				Julkisen sektorin		4		3		4		6		2		6		2

																																				Säätiön		4		3		6		3		3		7		3

																																				Jokin muu		7		4		6		8		7		8		6






































































Taul1

												Ikäryhmä

						Kaikki vastaajat, n=958								15-24 vuotta, n=125								25-34 vuotta, n=163								35-49 vuotta, n=216								50-64 vuotta, n=179								65-79 vuotta, n=225								80+ vuotta, n=50

																																																												Kaikki vastaajat, n=958		15-24 vuotta, n=125		25-34 vuotta, n=163		35-49 vuotta, n=216		50-64 vuotta, n=179		65-79 vuotta, n=225		80+ vuotta, n=50
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Minkä yhteisön organisoimaa vapaaehtoistyötä on tehnyt? 4(5)

Järjestön, yhdistyksen tai seuran

Ev. lut. seurakunnan

Yksityisen sektorin esim. yrityksen

Kunnan

Julkisen sektorin

Säätiön

Jokin muu

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

24.6.2026

11382 Vapaaehtoistyön tekeminen Suomessa 2026

31n=tehnyt jonkin yhteisön organisoimaa vapaaehtoistyötä viimeisen 4 viikon / 12 kuukauden aikana

82 % 80 % 84 % 90 % 92 % 78 % 79 % 91 %

12 % 10 % 10 % 13 % 20 % 7 % 14 % 20 %

6 % 8 % 5 % 0 % 3 % 2 % 3 % 6 %

5 % 4 % 6 % 7 % 3 % 4 % 6 % 0 %

4 % 5 % 5 % 4 % 5 % 3 % 1 % 4 %

4 % 6 % 3 % 0 % 3 % 3 % 4 % 0 %

7 % 7 % 5 % 5 % 5 % 12 % 12 % 4 %

Kaupunki-maaseutu -luokitus
Kaikki vastaajat, 
n=958

Sisempi kaupunkialue, 
n=491

Ulompi kaupunkialue, 
n=202

Kaupungin 
kehysalue, n=56

Harvaan asuttu 
maaseutu, n=24*

Ydinmaaseutu, 
n=74

Maaseudun 
paikalliskeskukset, n=47

Kaupungin läheinen 
maaseutu, n=64

*) alhainen vastaajamäärä (n < 30), tulokset suuntaa-antavia


Taul1







				8,237 [$%]				7,963 [$%]				8,439 [$%]				9,005 [$%]				9,207 [$%]				7,757 [$%]				7,898 [$%]				9,069 [$%]



				1,160 [$%]				1,027 [$%]				1,039 [$%]				1,328 [$%]				1,974 [$%]				730 [$%]				1,412 [$%]				2,043 [$%]



				567 [$%]				798 [$%]				487 [$%]				0 [$%]				328 [$%]				219 [$%]				339 [$%]				552 [$%]



				470 [$%]				445 [$%]				551 [$%]				652 [$%]				268 [$%]				395 [$%]				633 [$%]				0 [$%]



				428 [$%]				456 [$%]				490 [$%]				379 [$%]				535 [$%]				331 [$%]				105 [$%]				428 [$%]



				402 [$%]				553 [$%]				316 [$%]				0 [$%]				289 [$%]				300 [$%]				361 [$%]				0 [$%]



				675 [$%]				665 [$%]				533 [$%]				476 [$%]				506 [$%]				1,208 [$%]				1,151 [$%]				379 [$%]

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																



																																						Kaikki vastaajat, n=958		Sisempi kaupunkialue, n=491		Ulompi kaupunkialue, n=202		Kaupungin kehysalue, n=56		Kaupungin läheinen maaseutu, n=64		Maaseudun paikalliskeskukset, n=47		Ydinmaaseutu, n=74		Harvaan asuttu maaseutu, n=24*

																																				Järjestön, yhdistyksen tai seuran		82		80		84		90		92		78		79		91

																																				Ev. lut. seurakunnan		12		10		10		13		20		7		14		20

																																				Yksityisen sektorin esim. yrityksen		6		8		5		0		3		2		3		6

																																				Kunnan		5		4		6		7		3		4		6		0

																																				Julkisen sektorin		4		5		5		4		5		3		1		4

																																				Säätiön		4		6		3		0		3		3		4		0

																																				Jokin muu		7		7		5		5		5		12		12		4






































































Taul1

												Kaupunki-maaseutu -luokitus

						Kaikki vastaajat, n=958								Sisempi kaupunkialue, n=491								Ulompi kaupunkialue, n=202								Kaupungin kehysalue, n=56								Kaupungin läheinen maaseutu, n=64								Maaseudun paikalliskeskukset, n=47								Ydinmaaseutu, n=74								Harvaan asuttu maaseutu, n=24*

																																																																				Kaikki vastaajat, n=958		Sisempi kaupunkialue, n=491		Ulompi kaupunkialue, n=202		Kaupungin kehysalue, n=56		Kaupungin läheinen maaseutu, n=64		Maaseudun paikalliskeskukset, n=47		Ydinmaaseutu, n=74		Harvaan asuttu maaseutu, n=24*
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Minkä yhteisön organisoimaa vapaaehtoistyötä on tehnyt? 5(5)

Järjestön, yhdistyksen tai seuran

Ev. lut. seurakunnan

Yksityisen sektorin esim. yrityksen

Kunnan

Julkisen sektorin

Säätiön

Jokin muu

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

24.6.2026

11382 Vapaaehtoistyön tekeminen Suomessa 2026

32n=tehnyt jonkin yhteisön organisoimaa vapaaehtoistyötä viimeisen 4 viikon / 12 kuukauden aikana

82 % 83 % 75 % 81 % 96 % 74 % 95 % 89 %

12 % 9 % 11 % 12 % 14 % 16 % 8 % 13 %

6 % 7 % 6 % 5 % 11 % 5 % 0 % 4 %

5 % 2 % 6 % 7 % 7 % 2 % 13 % 4 %

4 % 6 % 5 % 3 % 3 % 5 % 2 % 2 %

4 % 5 % 5 % 5 % 5 % 1 % 2 % 2 %

7 % 7 % 6 % 7 % 3 % 11 % 3 % 6 %

Kaikki vastaajat, 
n=958

Uusimaa, 
n=318

Varsinais-Suomi/ 
Satakunta, n=127

Pirkanmaa/ Päijät-/ Kanta-
Häme, n=186

Pohjois-Pohjanmaa/ Kainuu/ 
Lappi, n=87

Etelä-Pohjanmaa/ Pohjanmaa/ 
Keski-Pohjanmaa, n=46

Pohjois-Savo/ Pohjois-Karjala/ 
Keski-Suomi, n=134

Kymenlaakso/ Etelä-
Karjala/ Etelä-Savo, n=60

Asuinmaakunta


Taul1







				8,237 [$%]				8,257 [$%]				7,531 [$%]				8,061 [$%]				9,591 [$%]				7,371 [$%]				9,499 [$%]				8,855 [$%]



				1,160 [$%]				928 [$%]				1,110 [$%]				1,223 [$%]				1,381 [$%]				1,604 [$%]				842 [$%]				1,276 [$%]



				567 [$%]				661 [$%]				613 [$%]				533 [$%]				1,092 [$%]				489 [$%]				0 [$%]				399 [$%]



				470 [$%]				219 [$%]				601 [$%]				688 [$%]				699 [$%]				150 [$%]				1,324 [$%]				443 [$%]



				428 [$%]				584 [$%]				497 [$%]				279 [$%]				298 [$%]				493 [$%]				243 [$%]				224 [$%]



				402 [$%]				542 [$%]				487 [$%]				496 [$%]				472 [$%]				111 [$%]				167 [$%]				215 [$%]



				675 [$%]				710 [$%]				574 [$%]				693 [$%]				309 [$%]				1,120 [$%]				258 [$%]				595 [$%]

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																



																																						Kaikki vastaajat, n=958		Uusimaa, n=318		Varsinais-Suomi/ Satakunta, n=127		Pirkanmaa/ Päijät-/ Kanta-Häme, n=186		Kymenlaakso/ Etelä-Karjala/ Etelä-Savo, n=60		Pohjois-Savo/ Pohjois-Karjala/ Keski-Suomi, n=134		Etelä-Pohjanmaa/ Pohjanmaa/ Keski-Pohjanmaa, n=46		Pohjois-Pohjanmaa/ Kainuu/ Lappi, n=87

																																				Järjestön, yhdistyksen tai seuran		82		83		75		81		96		74		95		89

																																				Ev. lut. seurakunnan		12		9		11		12		14		16		8		13

																																				Yksityisen sektorin esim. yrityksen		6		7		6		5		11		5		0		4

																																				Kunnan		5		2		6		7		7		2		13		4

																																				Julkisen sektorin		4		6		5		3		3		5		2		2

																																				Säätiön		4		5		5		5		5		1		2		2

																																				Jokin muu		7		7		6		7		3		11		3		6






































































Taul1

												Asuinmaakunta

						Kaikki vastaajat, n=958								Uusimaa, n=318								Varsinais-Suomi/ Satakunta, n=127								Pirkanmaa/ Päijät-/ Kanta-Häme, n=186								Kymenlaakso/ Etelä-Karjala/ Etelä-Savo, n=60								Pohjois-Savo/ Pohjois-Karjala/ Keski-Suomi, n=134								Etelä-Pohjanmaa/ Pohjanmaa/ Keski-Pohjanmaa, n=46								Pohjois-Pohjanmaa/ Kainuu/ Lappi, n=87

																																																																				Kaikki vastaajat, n=958		Uusimaa, n=318		Varsinais-Suomi/ Satakunta, n=127		Pirkanmaa/ Päijät-/ Kanta-Häme, n=186		Kymenlaakso/ Etelä-Karjala/ Etelä-Savo, n=60		Pohjois-Savo/ Pohjois-Karjala/ Keski-Suomi, n=134		Etelä-Pohjanmaa/ Pohjanmaa/ Keski-Pohjanmaa, n=46		Pohjois-Pohjanmaa/ Kainuu/ Lappi, n=87
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Haluaisitko osallistua vapaaehtoistoimintaan, jos pyydettäisiin 
mukaan? 1(4)
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Kaikki vastaajat, n=1684
SUKUPUOLI

Mies, n=800
Nainen, n=858

Muu, n=26*
IKÄRYHMÄ

15-24 vuotta, n=207
25-34 vuotta, n=353
35-49 vuotta, n=312
50-64 vuotta, n=335
65-79 vuotta, n=387

80+ vuotta, n=90
KAUPUNKI-MAASEUTU -LUOKITUS

Sisempi kaupunkialue, n=869
Ulompi kaupunkialue, n=364
Kaupungin kehysalue, n=132

Kaupungin läheinen maaseutu, n=95
Maaseudun paikalliskeskukset, n=77

Ydinmaaseutu, n=100
Harvaan asuttu maaseutu, n=47

ASUINMAAKUNTA
Uusimaa, n=548

Varsinais-Suomi/ Satakunta, n=186
Pirkanmaa/ Päijät-/ Kanta-Häme, n=313

Kymenlaakso/ Etelä-Karjala/ Etelä-Savo, n=129
Pohjois-Savo/ Pohjois-Karjala/ Keski-Suomi, n=218

Etelä-Pohjanmaa/ Pohjanmaa/ Keski-Pohjanmaa, n=102
Pohjois-Pohjanmaa/ Kainuu/ Lappi, n=188

%

Kyllä En En osaa sanoa

24.6.2026

11382 Vapaaehtoistyön tekeminen Suomessa 2026

33Tehnyt vapaaehtoistyötä yli 12 kuukautta aiemmin tai ei lainkaan, n=1684 *) alhainen vastaajamäärä (n < 30), tulokset suuntaa-antavia



Haluaisitko osallistua vapaaehtoistoimintaan, jos pyydettäisiin 
mukaan? 2(4)
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%

Kyllä En En osaa sanoa

24.6.2026

11382 Vapaaehtoistyön tekeminen Suomessa 2026

342021-2026 n=tehnyt vapaaehtoistyötä yli 12 kuukautta aiemmin tai ei lainkaan
2015 ja 2018 n=ei ole tehnyt vapaaehtoistyötä neljän viikon sisällä
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2024, n=612
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2018, n=599
2015, n=698
SUKUPUOLI

Mies
2026, n=800
2024, n=311
2021, n=264
2018, n=283
2015, n=347

Nainen
2026, n=858
2024, n=297
2021, n=314
2018, n=316
2015, n=351



Haluaisitko osallistua vapaaehtoistoimintaan, jos pyydettäisiin 
mukaan? 3(4)
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Kyllä En En osaa sanoa

24.6.2026

11382 Vapaaehtoistyön tekeminen Suomessa 2026

3515-24 vuotias ja tehnyt vapaaehtoistyötä yli 12 kuukautta aiemmin tai ei lainkaan, n=207



Haluaisitko osallistua vapaaehtoistoimintaan, jos pyydettäisiin 
mukaan? 4(4)
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%

Kyllä En En osaa sanoa

24.6.2026

11382 Vapaaehtoistyön tekeminen Suomessa 2026

36n=2021 ja 2024 - 15-24 vuotias ja tehnyt vapaaehtoistyötä yli 12 kuukautta aiemmin tai ei lainkaan
2018 n=15-24 vuotiaat ja ei ole tehnyt vapaaehtoistyötä viimeisen neljän viikon sisällä

*) alhainen vastaajamäärä (n < 30), tulokset suuntaa-antavia
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Mikä helpottaisi osallistumistasi vapaaehtoistoimintaan? 1(2)
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Tieto löytyisi helpommin

Oma terveyteni ja jaksamiseni olisi parempi
Tietäisin, että kykyni riittävät

Tarjonta olisi kiinnostavampaa
Vapaaehtoistyötä voisi tehdä etänä
Voisin kokeilla ennen sitoutumista

Saisin tukea ja perehdytystä
Kokisin kuuluvani joukkoon

Toiminnan aloittaminen olisi sujuvampaa
Saisin matka- ja/tai kulukorvaukset

Kaverini osallistuisivat myös
Olisin varma, ettei osallistuminen vaikuta työttömyys- tai sosiaalietuuksiin

Toimintaan voisi osallistua iltaisin
Muu

Ei mikään, koska en halua osallistua vapaaehtoistoimintaan
En osaa sanoa

%

Tehnyt vapaaehtoistyötä yli 12 kuukautta aiemmin tai ei lainkaan, n=1684



Mikä helpottaisi osallistumistasi vapaaehtoistoimintaan? 2(2)

Tarjolla olisi lyhytkestoisia ja kertaluonteisia tehtäviä

Elämäntilanteeni olisi sopivampi
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Tieto löytyisi helpommin

Oma terveyteni ja jaksamiseni olisi parempi
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Toiminnan aloittaminen olisi sujuvampaa
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Olisin varma, ettei osallistuminen vaikuta työttömyys- tai sosiaalietuuksiin
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Ei mikään, koska en halua osallistua vapaaehtoistoimintaan

En osaa sanoa
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38n=vapaaehtoistyötä viimeisen 4 viikon / 12 kuukauden aikana tehneet

43 % 50 % 33 %
25 % 30 % 27 %
23 % 26 % 12 %
16 % 18 % 21 %
16 % 20 % 18 %
15 % 15 % 11 %
14 % 13 % 6 %
12 % 12 % 12 %
10 %
10 % 11 % 7 %
9 %
9 % 11 % 11 %
8 %
7 % 9 % 5 %
6 %
4 % 7 %
2 % 3 % 2 %
6 % 6 % 9 %
4 % 5 % 8 %

2026, n=1684

2024, n=612

2021, n=578


Taul1



				2026, n=1684				2024, n=612				2021, n=578												



				4,260 [$%]				5,044 [$%]				3,257 [$%]												

				2,539 [$%]				2,986 [$%]				2,738 [$%]												

				2,315 [$%]				2,582 [$%]				1,229 [$%]												

				1,613 [$%]				1,776 [$%]				2,108 [$%]												

				1,611 [$%]				1,966 [$%]				1,829 [$%]												

				1,471 [$%]				1,511 [$%]				1,119 [$%]												

				1,355 [$%]				1,295 [$%]				573 [$%]												

				1,163 [$%]				1,153 [$%]				1,175 [$%]												

				1,022 [$%]																				

				1,020 [$%]				1,076 [$%]				677 [$%]												

				931 [$%]																				

				879 [$%]				1,063 [$%]				1,108 [$%]												

				842 [$%]																				

				687 [$%]				873 [$%]				545 [$%]												

				581 [$%]																				

				448 [$%]				724 [$%]																

				202 [$%]				252 [$%]				155 [$%]												

				630 [$%]				553 [$%]				867 [$%]												

				435 [$%]				467 [$%]				789 [$%]												

																								

																								

																								

																								

																								

																								

																								

																								

																								

																								

																								

																								

																								



																																2026, n=1684		2024, n=612		2021, n=578

																														Tarjolla olisi lyhytkestoisia ja kertaluonteisia tehtäviä		43		50		33

																														Elämäntilanteeni olisi sopivampi		25		30		27

																														Tietäisin heti, mihin sitoudun		23		26		12

																														Tieto löytyisi helpommin		16		18		21

																														Oma terveyteni ja jaksamiseni olisi parempi		16		20		18

																														Tietäisin, että kykyni riittävät		15		15		11

																														Tarjonta olisi kiinnostavampaa		14		13		6

																														Vapaaehtoistyötä voisi tehdä etänä		12		12		12

																														Voisin kokeilla ennen sitoutumista		10

																														Saisin tukea ja perehdytystä		10		11		7

																														Kokisin kuuluvani joukkoon		9

																														Toiminnan aloittaminen olisi sujuvampaa		9		11		11

																														Saisin matka- ja/tai kulukorvaukset		8

																														Kaverini osallistuisivat myös		7		9		5

																														Olisin varma, ettei osallistuminen vaikuta työttömyys- tai sosiaalietuuksiin		6

																														Toimintaan voisi osallistua iltaisin		4		7

																														Muu		2		3		2

																														Ei mikään, koska en halua osallistua vapaaehtoistoimintaan		6		6		9

																														En osaa sanoa		4		5		8
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Mielipiteet väittämistä 1(3)
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3,45

3,43

3,34

2,80
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2,31

1,46

62

48

48
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20
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Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen on
vaikuttanut myönteisesti omaan elämääni

Vapaaehtoistoiminnalla olen voinut
vaikuttaa itselleni tärkeisiin asioihin

Vapaaehtoistoiminnan kautta olen päässyt
mukaan itselleni tärkeään yhteisöön

Vapaaehtoistoiminta on lisännyt ohjaamisen
tai ryhmässä toimimisen taitojani

Ilman vapaaehtoistoimintaa
tuntisin itseni yksinäisemmäksi

Vapaaehtoistoiminnassa saadut taidot ovat
parantaneet työllistymismahdollisuuksiani

Vapaaehtoistoiminta on
heikentänyt jaksamistani

Olen kokenut vapaaehtoisyhteisössä
kiusaamista tai syrjintää

%

5 Täysin
samaa mieltä

4 3 2 1 Täysin
eri mieltä

En osaa
sanoa

Keskiarvo Top2

Tehnyt vapaaehtoistyötä, n=2477
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Mielipiteet väittämistä 2(3)

Kaikki 
vastaajat, 

n=2477 Mies, n=1087
Nainen, 
n=1335 Muu, n=55

15-24 vuotta, 
n=291

25-34 vuotta, 
n=484

35-49 vuotta, 
n=489

50-64 vuotta, 
n=461

65-79 vuotta, 
n=614

80+ vuotta, 
n=138

Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen on
vaikuttanut myönteisesti omaan elämääni 3,82 3,68 3,94 4,07 3,62 3,80 3,84 3,85 3,82 4,04

Vapaaehtoistoiminnalla olen voinut
vaikuttaa itselleni tärkeisiin asioihin 3,45 3,33 3,55 3,86 3,44 3,43 3,53 3,50 3,32 3,50

Vapaaehtoistoiminnan kautta olen päässyt
mukaan itselleni tärkeään yhteisöön 3,43 3,30 3,55 3,79 3,35 3,30 3,45 3,41 3,47 3,76

Vapaaehtoistoiminta on lisännyt ohjaamisen
tai ryhmässä toimimisen taitojani 3,34 3,22 3,44 3,66 3,61 3,46 3,31 3,22 3,21 3,41

Ilman vapaaehtoistoimintaa
tuntisin itseni yksinäisemmäksi 2,80 2,73 2,86 2,85 2,81 2,66 2,72 2,78 2,86 3,13

Vapaaehtoistoiminnassa saadut taidot ovat
parantaneet työllistymismahdollisuuksiani 2,48 2,50 2,44 2,88 3,21 2,93 2,57 2,25 1,88 1,99

Vapaaehtoistoiminta on
heikentänyt jaksamistani 2,31 2,39 2,22 3,04 2,48 2,57 2,58 2,30 1,94 1,88

Olen kokenut vapaaehtoisyhteisössä
kiusaamista tai syrjintää 1,46 1,54 1,38 1,53 1,79 1,56 1,44 1,42 1,29 1,30

SUKUPUOLI IKÄRYHMÄ

n=tehnyt vapaaehtoistyötä

1                                 Keskiarvo                                5


Oma työ

								SUKUPUOLI								IKÄRYHMÄ

				Kaikki vastaajat, n=2477				Mies, n=1087		Nainen, n=1335		Muu, n=55				15-24 vuotta, n=291		25-34 vuotta, n=484		35-49 vuotta, n=489		50-64 vuotta, n=461		65-79 vuotta, n=614		80+ vuotta, n=138

		Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen on
vaikuttanut myönteisesti omaan elämääni		3.82				3.68		3.94		4.07				3.62		3.80		3.84		3.85		3.82		4.04

		Vapaaehtoistoiminnalla olen voinut
vaikuttaa itselleni tärkeisiin asioihin		3.45				3.33		3.55		3.86				3.44		3.43		3.53		3.50		3.32		3.50

		Vapaaehtoistoiminnan kautta olen päässyt
mukaan itselleni tärkeään yhteisöön		3.43				3.30		3.55		3.79				3.35		3.30		3.45		3.41		3.47		3.76

		Vapaaehtoistoiminta on lisännyt ohjaamisen
tai ryhmässä toimimisen taitojani		3.34				3.22		3.44		3.66				3.61		3.46		3.31		3.22		3.21		3.41

		Ilman vapaaehtoistoimintaa
tuntisin itseni yksinäisemmäksi		2.80				2.73		2.86		2.85				2.81		2.66		2.72		2.78		2.86		3.13

		Vapaaehtoistoiminnassa saadut taidot ovat
parantaneet työllistymismahdollisuuksiani		2.48				2.50		2.44		2.88				3.21		2.93		2.57		2.25		1.88		1.99

		Vapaaehtoistoiminta on
heikentänyt jaksamistani		2.31				2.39		2.22		3.04				2.48		2.57		2.58		2.30		1.94		1.88

		Olen kokenut vapaaehtoisyhteisössä
kiusaamista tai syrjintää		1.46				1.54		1.38		1.53				1.79		1.56		1.44		1.42		1.29		1.30
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Mielipiteet väittämistä 3(3)

Kaikki 
vastaajat, 

n=2477

Sisempi 
kaupunkialue, 

n=1232

Ulompi 
kaupunkialue, 

n=509

Kaupungin 
kehysalue, 

n=184

Kaupungin 
läheinen 

maaseutu, 
n=165

Maaseudun 
paikalliskesku

kset, n=133
Ydinmaaseutu

, n=182

Harvaan 
asuttu 

maaseutu, 
n=72

Uusimaa, 
n=789

Varsinais-
Suomi/ 

Satakunta, 
n=292

Pirkanmaa/ 
Päijät-/ Kanta-
Häme, n=494

Kymenlaakso/ 
Etelä-Karjala/ 

Etelä-Savo, 
n=173

Pohjois-Savo/ 
Pohjois-

Karjala/ Keski-
Suomi, n=349

telä
Pohjanmaa/ 
Pohjanmaa/ 

Keski-
Pohjanmaa, 

Pohjois-
Pohjanmaa/ 

Kainuu/ Lappi, 
n=244

Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen on
vaikuttanut myönteisesti omaan elämääni 3,82 3,88 3,81 3,73 3,87 3,73 3,66 3,68 3,92 3,83 3,83 3,83 3,73 3,61 3,75

Vapaaehtoistoiminnalla olen voinut
vaikuttaa itselleni tärkeisiin asioihin 3,45 3,47 3,45 3,50 3,43 3,38 3,44 3,28 3,57 3,51 3,42 3,42 3,30 3,47 3,31

Vapaaehtoistoiminnan kautta olen päässyt
mukaan itselleni tärkeään yhteisöön 3,43 3,50 3,40 3,26 3,56 3,32 3,28 3,46 3,48 3,44 3,47 3,47 3,34 3,39 3,37

Vapaaehtoistoiminta on lisännyt ohjaamisen
tai ryhmässä toimimisen taitojani 3,34 3,39 3,29 3,27 3,37 3,28 3,25 3,35 3,44 3,27 3,32 3,22 3,31 3,32 3,30

Ilman vapaaehtoistoimintaa
tuntisin itseni yksinäisemmäksi 2,80 2,83 2,78 2,57 2,95 2,57 2,85 2,98 2,81 2,88 2,75 2,95 2,71 2,85 2,71

Vapaaehtoistoiminnassa saadut taidot ovat
parantaneet työllistymismahdollisuuksiani 2,48 2,59 2,43 2,29 2,41 2,48 2,32 2,16 2,65 2,53 2,42 2,35 2,39 2,36 2,31

Vapaaehtoistoiminta on
heikentänyt jaksamistani 2,31 2,30 2,31 2,24 2,34 2,30 2,47 2,25 2,36 2,33 2,32 2,24 2,25 2,31 2,30

Olen kokenut vapaaehtoisyhteisössä
kiusaamista tai syrjintää 1,46 1,43 1,48 1,56 1,43 1,34 1,52 1,51 1,43 1,38 1,48 1,47 1,48 1,54 1,48

KAUPUNKI-MAASEUTU -LUOKITUS ASUINMAAKUNTA

n=tehnyt vapaaehtoistyötä

1                                 Keskiarvo                                5


Oma työ

								KAUPUNKI-MAASEUTU -LUOKITUS																ASUINMAAKUNTA

				Kaikki vastaajat, n=2477				Sisempi kaupunkialue, n=1232		Ulompi kaupunkialue, n=509		Kaupungin kehysalue, n=184		Kaupungin läheinen maaseutu, n=165		Maaseudun paikalliskeskukset, n=133		Ydinmaaseutu, n=182		Harvaan asuttu maaseutu, n=72				Uusimaa, n=789		Varsinais-Suomi/ Satakunta, n=292		Pirkanmaa/ Päijät-/ Kanta-Häme, n=494		Kymenlaakso/ Etelä-Karjala/ Etelä-Savo, n=173		Pohjois-Savo/ Pohjois-Karjala/ Keski-Suomi, n=349		Etelä-Pohjanmaa/ Pohjanmaa/ Keski-Pohjanmaa, n=136		Pohjois-Pohjanmaa/ Kainuu/ Lappi, n=244

		Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen on
vaikuttanut myönteisesti omaan elämääni		3.82				3.88		3.81		3.73		3.87		3.73		3.66		3.68				3.92		3.83		3.83		3.83		3.73		3.61		3.75

		Vapaaehtoistoiminnalla olen voinut
vaikuttaa itselleni tärkeisiin asioihin		3.45				3.47		3.45		3.50		3.43		3.38		3.44		3.28				3.57		3.51		3.42		3.42		3.30		3.47		3.31

		Vapaaehtoistoiminnan kautta olen päässyt
mukaan itselleni tärkeään yhteisöön		3.43				3.50		3.40		3.26		3.56		3.32		3.28		3.46				3.48		3.44		3.47		3.47		3.34		3.39		3.37

		Vapaaehtoistoiminta on lisännyt ohjaamisen
tai ryhmässä toimimisen taitojani		3.34				3.39		3.29		3.27		3.37		3.28		3.25		3.35				3.44		3.27		3.32		3.22		3.31		3.32		3.30

		Ilman vapaaehtoistoimintaa
tuntisin itseni yksinäisemmäksi		2.80				2.83		2.78		2.57		2.95		2.57		2.85		2.98				2.81		2.88		2.75		2.95		2.71		2.85		2.71

		Vapaaehtoistoiminnassa saadut taidot ovat
parantaneet työllistymismahdollisuuksiani		2.48				2.59		2.43		2.29		2.41		2.48		2.32		2.16				2.65		2.53		2.42		2.35		2.39		2.36		2.31

		Vapaaehtoistoiminta on
heikentänyt jaksamistani		2.31				2.30		2.31		2.24		2.34		2.30		2.47		2.25				2.36		2.33		2.32		2.24		2.25		2.31		2.30

		Olen kokenut vapaaehtoisyhteisössä
kiusaamista tai syrjintää		1.46				1.43		1.48		1.56		1.43		1.34		1.52		1.51				1.43		1.38		1.48		1.47		1.48		1.54		1.48









Minkä verran aiot osallistua vapaaehtoistoimintaan 
lähitulevaisuudessa (3 vuoden päästä)?
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Kaikki vastaajat
2026, n=3111
2024, n=1045
2021, n=1094

2026:
SUKUPUOLI

Mies, n=1429
Nainen, n=1622

Muu, n=60
IKÄRYHMÄ

15-24 vuotta, n=387
25-34 vuotta, n=597
35-49 vuotta, n=616
50-64 vuotta, n=596
65-79 vuotta, n=747

80+ vuotta, n=168
KAUPUNKI-MAASEUTU -LUOKITUS

Sisempi kaupunkialue, n=1573
Ulompi kaupunkialue, n=649
Kaupungin kehysalue, n=233

Kaupungin läheinen maaseutu, n=194
Maaseudun paikalliskeskukset, n=158

Ydinmaaseutu, n=214
Harvaan asuttu maaseutu, n=90

ASUINMAAKUNTA
Uusimaa, n=1011

Varsinais-Suomi/ Satakunta, n=364
Pirkanmaa/ Päijät-/ Kanta-Häme, n=597

Kymenlaakso/ Etelä-Karjala/ Etelä-Savo, n=223
Pohjois-Savo/ Pohjois-Karjala/ Keski-Suomi, n=424

Etelä-Pohjanmaa/ Pohjanmaa/ Keski-Pohjanmaa, n=173
Pohjois-Pohjanmaa/ Kainuu/ Lappi, n=319

%

Enemmän
kuin nyt

Yhtä paljon
kuin nyt

Vähemmän
kuin nyt

Lopetan vapaaehtoistyön
kokonaan

En tee tällä hetkellä, enkä aio
aloittaa lähitulevaisuudessa
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Osallistutko vapaaehtoistoimintaan 3 vuoden päästä ensisijaisesti...
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Kaikki vastaajat
2026, n=2320

2024, n=754
2021, n=782

2026:
SUKUPUOLI

Mies, n=1035
Nainen, n=1233

Muu, n=52
IKÄRYHMÄ

15-24 vuotta, n=308
25-34 vuotta, n=466
35-49 vuotta, n=454
50-64 vuotta, n=441
65-79 vuotta, n=539

80+ vuotta, n=112
KAUPUNKI-MAASEUTU -LUOKITUS

Sisempi kaupunkialue, n=1170
Ulompi kaupunkialue, n=482
Kaupungin kehysalue, n=164

Kaupungin läheinen maaseutu, n=153
Maaseudun paikalliskeskukset, n=126

Ydinmaaseutu, n=161
Harvaan asuttu maaseutu, n=64

ASUINMAAKUNTA
Uusimaa, n=756

Varsinais-Suomi/ Satakunta, n=274
Pirkanmaa/ Päijät-/ Kanta-Häme, n=453

Kymenlaakso/ Etelä-Karjala/ Etelä-Savo, n=156
Pohjois-Savo/ Pohjois-Karjala/ Keski-Suomi, n=318

Etelä-Pohjanmaa/ Pohjanmaa/ Keski-Pohjanmaa, n=124
Pohjois-Pohjanmaa/ Kainuu/ Lappi, n=239

%

Etänä netissä tai puhelimitse Kasvotusten Molempiin yhtä paljon
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43Aikoo osallistua vapaaehtoistoimintaan lähitulevaisuudessa, n=2320



Minkä tahon kautta osallistut 
vapaaehtoistoimintaan 3 vuoden päästä?
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Kaikki vastaajat
2026, n=2320

2024, n=754
2021, n=782

2026:
SUKUPUOLI

Mies, n=1035
Nainen, n=1233

Muu, n=52
IKÄRYHMÄ

15-24 vuotta, n=308
25-34 vuotta, n=466
35-49 vuotta, n=454
50-64 vuotta, n=441
65-79 vuotta, n=539

80+ vuotta, n=112
KAUPUNKI-MAASEUTU -LUOKITUS

Sisempi kaupunkialue, n=1170
Ulompi kaupunkialue, n=482
Kaupungin kehysalue, n=164

Kaupungin läheinen maaseutu, n=153
Maaseudun paikalliskeskukset, n=126

Ydinmaaseutu, n=161
Harvaan asuttu maaseutu, n=64

ASUINMAAKUNTA
Uusimaa, n=756

Varsinais-Suomi/ Satakunta, n=274
Pirkanmaa/ Päijät-/ Kanta-Häme, n=453

Kymenlaakso/ Etelä-Karjala/ Etelä-Savo, n=156
Pohjois-Savo/ Pohjois-Karjala/ Keski-Suomi, n=318

Etelä-Pohjanmaa/ Pohjanmaa/ Keski-Pohjanmaa, n=124
Pohjois-Pohjanmaa/ Kainuu/ Lappi, n=239

%

Jonkin yhteisön organisoimana Vapaasti organisoituen En tiedä
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Minkä yhteisön organisoimana aikoo tehdä vapaaehtoistyötä 
lähitulevaisuudessa?
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%

Aikoo osallistua jonkin yhteisön organisoimaan vapaaehtoistoimintaan lähitulevaisuudessa, n=1316



Minkä yhteisön organisoimaa vapaaehtoistyötä on tehnyt? 1(4)

Järjestön, yhdistyksen tai seuran
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24.6.2026

11382 Vapaaehtoistyön tekeminen Suomessa 2026

46n=aikoo osallistua jonkin yhteisön organisoimaan vapaaehtoistoimintaan lähitulevaisuudessa

82 % 77 % 85 % 92 %

15 % 14 % 16 % 2 %

11 % 11 % 11 % 20 %

11 % 12 % 10 % 7 %

10 % 10 % 9 % 12 %

8 % 9 % 7 % 4 %

5 % 6 % 4 % 3 %

Sukupuoli:
Kaikki vastaajat, 
n=1316

Mies, n=563 Nainen, n=723 Muu, n=30


Taul1







				8,174 [$%]				7,728 [$%]				8,521 [$%]				9,228 [$%]																



				1,509 [$%]				1,420 [$%]				1,628 [$%]				245 [$%]																



				1,099 [$%]				1,092 [$%]				1,074 [$%]				2,024 [$%]																



				1,071 [$%]				1,154 [$%]				1,012 [$%]				719 [$%]																



				995 [$%]				1,046 [$%]				945 [$%]				1,167 [$%]																



				778 [$%]				876 [$%]				707 [$%]				431 [$%]																



				457 [$%]				559 [$%]				376 [$%]				274 [$%]																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																



																																						Kaikki vastaajat, n=1316		Mies, n=563		Nainen, n=723		Muu, n=30

																																				Järjestön, yhdistyksen tai seuran		82		77		85		92

																																				Ev. lut. seurakunnan		15		14		16		2

																																				Säätiön		11		11		11		20

																																				Julkisen sektorin		11		12		10		7

																																				Kunnan		10		10		9		12

																																				Yksityisen sektorin esim. yrityksen		8		9		7		4

																																				Jokin muu		5		6		4		3






































































Taul1

												Sukupuoli:

						Kaikki vastaajat, n=1316								Mies, n=563								Nainen, n=723								Muu, n=30								0

																																																Kaikki vastaajat, n=1316		Mies, n=563		Nainen, n=723		Muu, n=30
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Minkä yhteisön organisoimaa vapaaehtoistyötä on tehnyt? 2(4)

Järjestön, yhdistyksen tai seuran

Ev. lut. seurakunnan

Säätiön

Julkisen sektorin

Kunnan

Yksityisen sektorin esim. yrityksen

Jokin muu

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

24.6.2026

11382 Vapaaehtoistyön tekeminen Suomessa 2026

47n=aikoo osallistua jonkin yhteisön organisoimaan vapaaehtoistoimintaan lähitulevaisuudessa

82 % 77 % 79 % 84 % 86 % 81 % 76 %

15 % 22 % 11 % 8 % 14 % 19 % 25 %

11 % 18 % 17 % 10 % 9 % 8 % 7 %

11 % 14 % 15 % 12 % 8 % 8 % 7 %

10 % 19 % 16 % 8 % 5 % 5 % 15 %

8 % 7 % 11 % 7 % 11 % 6 % 2 %

5 % 3 % 4 % 6 % 6 % 3 % 5 %

80+ vuotta, 
n=71

65-79 vuotta, 
n=328

50-64 vuotta, 
n=267

Ikäryhmä
Kaikki vastaajat, 
n=1316

15-24 vuotta, 
n=161

25-34 vuotta, 
n=231

35-49 vuotta, 
n=258


Taul1







				8,174 [$%]				7,658 [$%]				7,911 [$%]				8,449 [$%]				8,633 [$%]				8,082 [$%]				7,575 [$%]				



				1,509 [$%]				2,179 [$%]				1,094 [$%]				776 [$%]				1,400 [$%]				1,904 [$%]				2,528 [$%]				



				1,099 [$%]				1,773 [$%]				1,745 [$%]				1,020 [$%]				866 [$%]				788 [$%]				661 [$%]				



				1,071 [$%]				1,352 [$%]				1,520 [$%]				1,222 [$%]				836 [$%]				840 [$%]				724 [$%]				



				995 [$%]				1,900 [$%]				1,644 [$%]				826 [$%]				545 [$%]				527 [$%]				1,495 [$%]				



				778 [$%]				691 [$%]				1,063 [$%]				703 [$%]				1,077 [$%]				613 [$%]				229 [$%]				



				457 [$%]				309 [$%]				378 [$%]				553 [$%]				624 [$%]				309 [$%]				465 [$%]				

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																



																																						Kaikki vastaajat, n=1316		15-24 vuotta, n=161		25-34 vuotta, n=231		35-49 vuotta, n=258		50-64 vuotta, n=267		65-79 vuotta, n=328		80+ vuotta, n=71

																																				Järjestön, yhdistyksen tai seuran		82		77		79		84		86		81		76

																																				Ev. lut. seurakunnan		15		22		11		8		14		19		25

																																				Säätiön		11		18		17		10		9		8		7

																																				Julkisen sektorin		11		14		15		12		8		8		7

																																				Kunnan		10		19		16		8		5		5		15

																																				Yksityisen sektorin esim. yrityksen		8		7		11		7		11		6		2

																																				Jokin muu		5		3		4		6		6		3		5






































































Taul1

												Ikäryhmä

						Kaikki vastaajat, n=1316								15-24 vuotta, n=161								25-34 vuotta, n=231								35-49 vuotta, n=258								50-64 vuotta, n=267								65-79 vuotta, n=328								80+ vuotta, n=71

																																																												Kaikki vastaajat, n=1316		15-24 vuotta, n=161		25-34 vuotta, n=231		35-49 vuotta, n=258		50-64 vuotta, n=267		65-79 vuotta, n=328		80+ vuotta, n=71
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Minkä yhteisön organisoimaa vapaaehtoistyötä on tehnyt? 3(4)

Järjestön, yhdistyksen tai seuran

Ev. lut. seurakunnan

Säätiön

Julkisen sektorin

Kunnan

Yksityisen sektorin esim. yrityksen

Jokin muu

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

24.6.2026

11382 Vapaaehtoistyön tekeminen Suomessa 2026

48n=aikoo osallistua jonkin yhteisön organisoimaan vapaaehtoistoimintaan lähitulevaisuudessa

82 % 81 % 83 % 88 % 82 % 75 % 82 % 89 %

15 % 13 % 19 % 12 % 15 % 14 % 16 % 18 %

11 % 13 % 11 % 9 % 11 % 6 % 10 % 0 %

11 % 12 % 10 % 12 % 9 % 13 % 6 % 12 %

10 % 9 % 14 % 9 % 10 % 3 % 12 % 9 %

8 % 8 % 9 % 11 % 6 % 5 % 7 % 7 %

5 % 4 % 5 % 3 % 3 % 8 % 8 % 3 %

Kaupunki-maaseutu -luokitus
Kaikki vastaajat, 
n=1316

Sisempi kaupunkialue, 
n=660

Ulompi kaupunkialue, 
n=293

Kaupungin 
kehysalue, n=83

Harvaan asuttu 
maaseutu, n=32

Ydinmaaseutu, 
n=98

Maaseudun 
paikalliskeskukset, n=62

Kaupungin läheinen 
maaseutu, n=88


Taul1







				8,174 [$%]				8,065 [$%]				8,262 [$%]				8,760 [$%]				8,223 [$%]				7,543 [$%]				8,237 [$%]				8,897 [$%]



				1,509 [$%]				1,341 [$%]				1,898 [$%]				1,236 [$%]				1,512 [$%]				1,443 [$%]				1,571 [$%]				1,784 [$%]



				1,099 [$%]				1,272 [$%]				1,095 [$%]				889 [$%]				1,066 [$%]				599 [$%]				975 [$%]				0 [$%]



				1,071 [$%]				1,170 [$%]				1,004 [$%]				1,163 [$%]				870 [$%]				1,286 [$%]				603 [$%]				1,160 [$%]



				995 [$%]				865 [$%]				1,400 [$%]				939 [$%]				955 [$%]				328 [$%]				1,160 [$%]				932 [$%]



				778 [$%]				784 [$%]				864 [$%]				1,061 [$%]				591 [$%]				480 [$%]				654 [$%]				730 [$%]



				457 [$%]				403 [$%]				496 [$%]				255 [$%]				300 [$%]				820 [$%]				802 [$%]				289 [$%]

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																



																																						Kaikki vastaajat, n=1316		Sisempi kaupunkialue, n=660		Ulompi kaupunkialue, n=293		Kaupungin kehysalue, n=83		Kaupungin läheinen maaseutu, n=88		Maaseudun paikalliskeskukset, n=62		Ydinmaaseutu, n=98		Harvaan asuttu maaseutu, n=32

																																				Järjestön, yhdistyksen tai seuran		82		81		83		88		82		75		82		89

																																				Ev. lut. seurakunnan		15		13		19		12		15		14		16		18

																																				Säätiön		11		13		11		9		11		6		10		0

																																				Julkisen sektorin		11		12		10		12		9		13		6		12

																																				Kunnan		10		9		14		9		10		3		12		9

																																				Yksityisen sektorin esim. yrityksen		8		8		9		11		6		5		7		7

																																				Jokin muu		5		4		5		3		3		8		8		3






































































Taul1

												Kaupunki-maaseutu -luokitus

						Kaikki vastaajat, n=1316								Sisempi kaupunkialue, n=660								Ulompi kaupunkialue, n=293								Kaupungin kehysalue, n=83								Kaupungin läheinen maaseutu, n=88								Maaseudun paikalliskeskukset, n=62								Ydinmaaseutu, n=98								Harvaan asuttu maaseutu, n=32

																																																																				Kaikki vastaajat, n=1316		Sisempi kaupunkialue, n=660		Ulompi kaupunkialue, n=293		Kaupungin kehysalue, n=83		Kaupungin läheinen maaseutu, n=88		Maaseudun paikalliskeskukset, n=62		Ydinmaaseutu, n=98		Harvaan asuttu maaseutu, n=32
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Minkä yhteisön organisoimaa vapaaehtoistyötä on tehnyt? 4(4)

Järjestön, yhdistyksen tai seuran

Ev. lut. seurakunnan

Säätiön

Julkisen sektorin

Kunnan

Yksityisen sektorin esim. yrityksen

Jokin muu

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

24.6.2026

11382 Vapaaehtoistyön tekeminen Suomessa 2026

49n=aikoo osallistua jonkin yhteisön organisoimaan vapaaehtoistoimintaan lähitulevaisuudessa

82 % 82 % 83 % 79 % 92 % 73 % 84 % 85 %

15 % 11 % 13 % 17 % 15 % 17 % 13 % 23 %

11 % 12 % 13 % 13 % 7 % 8 % 10 % 11 %

11 % 11 % 8 % 11 % 12 % 10 % 9 % 14 %

10 % 9 % 6 % 11 % 13 % 7 % 17 % 14 %

8 % 9 % 8 % 6 % 5 % 10 % 7 % 7 %

5 % 4 % 5 % 5 % 6 % 6 % 3 % 2 %

Asuinmaakunta
Kaikki vastaajat, 
n=1316

Uusimaa, 
n=427

Varsinais-Suomi/ 
Satakunta, n=165

Pirkanmaa/ Päijät-/ Kanta-
Häme, n=258

Pohjois-Pohjanmaa/ Kainuu/ 
Lappi, n=136

Etelä-Pohjanmaa/ Pohjanmaa/ 
Keski-Pohjanmaa, n=64

Pohjois-Savo/ Pohjois-Karjala/ 
Keski-Suomi, n=185

Kymenlaakso/ Etelä-
Karjala/ Etelä-Savo, n=81


Taul1







				8,174 [$%]				8,248 [$%]				8,259 [$%]				7,934 [$%]				9,233 [$%]				7,332 [$%]				8,367 [$%]				8,529 [$%]



				1,509 [$%]				1,147 [$%]				1,313 [$%]				1,742 [$%]				1,493 [$%]				1,651 [$%]				1,275 [$%]				2,281 [$%]



				1,099 [$%]				1,175 [$%]				1,256 [$%]				1,320 [$%]				675 [$%]				767 [$%]				958 [$%]				1,121 [$%]



				1,071 [$%]				1,085 [$%]				787 [$%]				1,065 [$%]				1,223 [$%]				996 [$%]				933 [$%]				1,434 [$%]



				995 [$%]				893 [$%]				578 [$%]				1,075 [$%]				1,280 [$%]				724 [$%]				1,682 [$%]				1,388 [$%]



				778 [$%]				927 [$%]				757 [$%]				575 [$%]				491 [$%]				951 [$%]				657 [$%]				727 [$%]



				457 [$%]				434 [$%]				524 [$%]				490 [$%]				568 [$%]				613 [$%]				339 [$%]				220 [$%]

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																



																																						Kaikki vastaajat, n=1316		Uusimaa, n=427		Varsinais-Suomi/ Satakunta, n=165		Pirkanmaa/ Päijät-/ Kanta-Häme, n=258		Kymenlaakso/ Etelä-Karjala/ Etelä-Savo, n=81		Pohjois-Savo/ Pohjois-Karjala/ Keski-Suomi, n=185		Etelä-Pohjanmaa/ Pohjanmaa/ Keski-Pohjanmaa, n=64		Pohjois-Pohjanmaa/ Kainuu/ Lappi, n=136

																																				Järjestön, yhdistyksen tai seuran		82		82		83		79		92		73		84		85

																																				Ev. lut. seurakunnan		15		11		13		17		15		17		13		23

																																				Säätiön		11		12		13		13		7		8		10		11

																																				Julkisen sektorin		11		11		8		11		12		10		9		14

																																				Kunnan		10		9		6		11		13		7		17		14

																																				Yksityisen sektorin esim. yrityksen		8		9		8		6		5		10		7		7

																																				Jokin muu		5		4		5		5		6		6		3		2






































































Taul1

												Asuinmaakunta

						Kaikki vastaajat, n=1316								Uusimaa, n=427								Varsinais-Suomi/ Satakunta, n=165								Pirkanmaa/ Päijät-/ Kanta-Häme, n=258								Kymenlaakso/ Etelä-Karjala/ Etelä-Savo, n=81								Pohjois-Savo/ Pohjois-Karjala/ Keski-Suomi, n=185								Etelä-Pohjanmaa/ Pohjanmaa/ Keski-Pohjanmaa, n=64								Pohjois-Pohjanmaa/ Kainuu/ Lappi, n=136

																																																																				Kaikki vastaajat, n=1316		Uusimaa, n=427		Varsinais-Suomi/ Satakunta, n=165		Pirkanmaa/ Päijät-/ Kanta-Häme, n=258		Kymenlaakso/ Etelä-Karjala/ Etelä-Savo, n=81		Pohjois-Savo/ Pohjois-Karjala/ Keski-Suomi, n=185		Etelä-Pohjanmaa/ Pohjanmaa/ Keski-Pohjanmaa, n=64		Pohjois-Pohjanmaa/ Kainuu/ Lappi, n=136



















image1.png









24.6.2026

11382 Vapaaehtoistyön tekeminen Suomessa 2026

50

Mitkä tekijät saisivat sinut pysymään mukana 
vapaaehtoistoiminnassa? 1(5)
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4
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4

1

0 10 20 30 40 50

Toiminnassa voisin konkreettisesti auttaa

Yhteisössä olisi mukana itseni kaltaisia ihmisiä

Kokisin itseni tervetulleeksi yhteisöön

Toiminta olisi sellaista, josta voisin olla ylpeä

Toiminnassa voisin vaikuttaa yhteiskuntaan

Saisin toiminnasta merkityksellisyyden tunnetta ja arvostusta

Huoli toiminnan kohteena olevasta asiasta tai kohderyhmästä

Toiminnassa huolehditaan vapaaehtoisten hyvinvoinnista

Toiminnassa pääsisin haastamaan itseäni ja oppimaan uutta

Saisin toiminnasta päiviini sisältöä

Toiminta olisi helppoa eikä edellytä erityistä osaamista

Yhteisössä ei syrjittäsi ketään

Toiminta olisi ympäristön kannalta vastuullista

Työnantajani antaisi mahdollisuuden vapaaehtoistoimintaan työajalla

Muu

En osaa sanoa

Ei mikään, koska en halua osallistua vapaaehtoistoimintaan

%

On osallistunut vapaaehtoistoimintaan viim. 4 vkon / 12 kk:n aikana, n=1427



Mitkä tekijät saisivat sinut pysymään mukana vapaaehtoistoiminnassa? 
2(5)

Toiminnassa voisin konkreettisesti auttaa

Yhteisössä olisi mukana itseni kaltaisia ihmisiä

Kokisin itseni tervetulleeksi yhteisöön

Toiminta olisi sellaista, josta voisin olla ylpeä

Toiminnassa voisin vaikuttaa yhteiskuntaan

Saisin toiminnasta merkityksellisyyden tunnetta ja arvostusta

Huoli toiminnan kohteena olevasta asiasta tai kohderyhmästä

Toiminnassa huolehditaan vapaaehtoisten hyvinvoinnista

Toiminnassa pääsisin haastamaan itseäni ja oppimaan uutta

Saisin toiminnasta päiviini sisältöä

Toiminta olisi helppoa eikä edellytä erityistä osaamista

Yhteisössä ei syrjittäsi ketään

Toiminta olisi ympäristön kannalta vastuullista

Työnantajani antaisi mahdollisuuden vapaaehtoistoimintaan työajalla

Muu

En osaa sanoa

Ei mikään, koska en halua osallistua vapaaehtoistoimintaan

0 10 20 30 40 50 %
24.6.2026

11382 Vapaaehtoistyön tekeminen Suomessa 2026

51n=n osallistunut vapaaehtoistoimintaan viim. 4 vkon / 12 kk:n aikana

43 % 40 % 46 % 38 %

26 % 28 % 23 % 30 %

25 % 23 % 28 % 19 %

24 % 26 % 22 % 20 %

20 % 20 % 20 % 31 %

20 % 18 % 21 % 24 %

20 % 16 % 23 % 30 %

18 % 18 % 17 % 23 %

15 % 14 % 16 % 12 %

11 % 11 % 10 % 16 %

10 % 9 % 11 % 2 %

7 % 6 % 7 % 6 %

6 % 4 % 8 % 11 %

4 % 5 % 2 % 6 %

3 % 2 % 3 % 7 %

4 % 5 % 3 % 0 %

1 % 1 % 0 % 0 %

Sukupuoli:
Kaikki vastaajat, 
n=1427

Mies, n=629 Nainen, n=764 Muu, n=34


Taul1







				4,317 [$%]				4,000 [$%]				4,629 [$%]				3,811 [$%]																

				2,568 [$%]				2,834 [$%]				2,306 [$%]				2,976 [$%]																

				2,541 [$%]				2,268 [$%]				2,820 [$%]				1,876 [$%]																

				2,377 [$%]				2,556 [$%]				2,222 [$%]				2,003 [$%]																

				2,011 [$%]				1,959 [$%]				2,021 [$%]				3,121 [$%]																

				1,983 [$%]				1,793 [$%]				2,147 [$%]				2,366 [$%]																

				1,981 [$%]				1,608 [$%]				2,292 [$%]				3,033 [$%]																

				1,768 [$%]				1,798 [$%]				1,721 [$%]				2,316 [$%]																

				1,517 [$%]				1,435 [$%]				1,606 [$%]				1,161 [$%]																

				1,060 [$%]				1,095 [$%]				1,007 [$%]				1,625 [$%]																

				978 [$%]				925 [$%]				1,052 [$%]				244 [$%]																

				677 [$%]				635 [$%]				717 [$%]				629 [$%]																

				607 [$%]				372 [$%]				808 [$%]				1,112 [$%]																

				351 [$%]				498 [$%]				206 [$%]				580 [$%]																

				274 [$%]				245 [$%]				286 [$%]				688 [$%]																

				410 [$%]				498 [$%]				343 [$%]				0 [$%]																

				62 [$%]				99 [$%]				31 [$%]				0 [$%]																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																



																																						Kaikki vastaajat, n=1427		Mies, n=629		Nainen, n=764		Muu, n=34

																																				Toiminnassa voisin konkreettisesti auttaa		43		40		46		38

																																				Yhteisössä olisi mukana itseni kaltaisia ihmisiä		26		28		23		30

																																				Kokisin itseni tervetulleeksi yhteisöön		25		23		28		19

																																				Toiminta olisi sellaista, josta voisin olla ylpeä		24		26		22		20

																																				Toiminnassa voisin vaikuttaa yhteiskuntaan		20		20		20		31

																																				Saisin toiminnasta merkityksellisyyden tunnetta ja arvostusta		20		18		21		24

																																				Huoli toiminnan kohteena olevasta asiasta tai kohderyhmästä		20		16		23		30

																																				Toiminnassa huolehditaan vapaaehtoisten hyvinvoinnista		18		18		17		23

																																				Toiminnassa pääsisin haastamaan itseäni ja oppimaan uutta		15		14		16		12

																																				Saisin toiminnasta päiviini sisältöä		11		11		10		16

																																				Toiminta olisi helppoa eikä edellytä erityistä osaamista		10		9		11		2

																																				Yhteisössä ei syrjittäsi ketään		7		6		7		6

																																				Toiminta olisi ympäristön kannalta vastuullista		6		4		8		11

																																				Työnantajani antaisi mahdollisuuden vapaaehtoistoimintaan työajalla		4		5		2		6

																																				Muu		3		2		3		7

																																				En osaa sanoa		4		5		3		0

																																				Ei mikään, koska en halua osallistua vapaaehtoistoimintaan		1		1		0		0


















































Taul1

												Sukupuoli:

						Kaikki vastaajat, n=1427								Mies, n=629								Nainen, n=764								Muu, n=34								0

																																																Kaikki vastaajat, n=1427		Mies, n=629		Nainen, n=764		Muu, n=34
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Mitkä tekijät saisivat sinut pysymään mukana vapaaehtoistoiminnassa? 
3(5)

Toiminnassa voisin konkreettisesti auttaa

Yhteisössä olisi mukana itseni kaltaisia ihmisiä

Kokisin itseni tervetulleeksi yhteisöön

Toiminta olisi sellaista, josta voisin olla ylpeä

Toiminnassa voisin vaikuttaa yhteiskuntaan

Saisin toiminnasta merkityksellisyyden tunnetta ja arvostusta

Huoli toiminnan kohteena olevasta asiasta tai kohderyhmästä

Toiminnassa huolehditaan vapaaehtoisten hyvinvoinnista

Toiminnassa pääsisin haastamaan itseäni ja oppimaan uutta

Saisin toiminnasta päiviini sisältöä

Toiminta olisi helppoa eikä edellytä erityistä osaamista

Yhteisössä ei syrjittäsi ketään

Toiminta olisi ympäristön kannalta vastuullista

Työnantajani antaisi mahdollisuuden vapaaehtoistoimintaan työajalla

Muu

En osaa sanoa

Ei mikään, koska en halua osallistua vapaaehtoistoimintaan

0 10 20 30 40 50 %
24.6.2026

11382 Vapaaehtoistyön tekeminen Suomessa 2026

52n=n osallistunut vapaaehtoistoimintaan viim. 4 vkon / 12 kk:n aikana

43 % 38 % 41 % 45 % 49 % 42 % 36 %

26 % 32 % 26 % 20 % 24 % 28 % 32 %

25 % 26 % 30 % 24 % 31 % 21 % 18 %

24 % 24 % 24 % 29 % 28 % 17 % 12 %

20 % 26 % 22 % 18 % 22 % 17 % 18 %

20 % 17 % 28 % 25 % 18 % 14 % 13 %

20 % 8 % 11 % 16 % 23 % 27 % 40 %

18 % 23 % 26 % 20 % 14 % 14 % 8 %

15 % 16 % 14 % 16 % 13 % 16 % 17 %

11 % 10 % 5 % 5 % 7 % 18 % 27 %

10 % 9 % 10 % 9 % 11 % 10 % 10 %

7 % 7 % 8 % 6 % 7 % 7 % 7 %

6 % 3 % 4 % 8 % 7 % 7 % 3 %

4 % 4 % 5 % 8 % 1 % 0 % 0 %

3 % 2 % 3 % 2 % 3 % 4 % 2 %

4 % 2 % 4 % 5 % 4 % 6 % 0 %

1 % 1 % 0 % 1 % 0 % 0 % 0 %

80+ vuotta, 
n=78

65-79 vuotta, 
n=360

50-64 vuotta, 
n=261

Ikäryhmä
Kaikki vastaajat, 
n=1427

15-24 vuotta, 
n=180

25-34 vuotta, 
n=244

35-49 vuotta, 
n=304


Taul1







				4,317 [$%]				3,821 [$%]				4,097 [$%]				4,530 [$%]				4,898 [$%]				4,200 [$%]				3,641 [$%]				

				2,568 [$%]				3,235 [$%]				2,561 [$%]				1,979 [$%]				2,410 [$%]				2,769 [$%]				3,196 [$%]				

				2,541 [$%]				2,558 [$%]				2,970 [$%]				2,416 [$%]				3,114 [$%]				2,138 [$%]				1,757 [$%]				

				2,377 [$%]				2,373 [$%]				2,401 [$%]				2,904 [$%]				2,829 [$%]				1,742 [$%]				1,191 [$%]				

				2,011 [$%]				2,612 [$%]				2,242 [$%]				1,751 [$%]				2,190 [$%]				1,713 [$%]				1,751 [$%]				

				1,983 [$%]				1,658 [$%]				2,803 [$%]				2,534 [$%]				1,792 [$%]				1,445 [$%]				1,341 [$%]				

				1,981 [$%]				846 [$%]				1,142 [$%]				1,565 [$%]				2,285 [$%]				2,700 [$%]				3,960 [$%]				

				1,768 [$%]				2,253 [$%]				2,609 [$%]				2,030 [$%]				1,365 [$%]				1,354 [$%]				835 [$%]				

				1,517 [$%]				1,622 [$%]				1,394 [$%]				1,560 [$%]				1,269 [$%]				1,644 [$%]				1,728 [$%]				

				1,060 [$%]				1,005 [$%]				522 [$%]				491 [$%]				746 [$%]				1,819 [$%]				2,663 [$%]				

				978 [$%]				866 [$%]				966 [$%]				876 [$%]				1,143 [$%]				994 [$%]				1,033 [$%]				

				677 [$%]				652 [$%]				772 [$%]				555 [$%]				734 [$%]				703 [$%]				720 [$%]				

				607 [$%]				347 [$%]				435 [$%]				833 [$%]				651 [$%]				686 [$%]				290 [$%]				

				351 [$%]				424 [$%]				539 [$%]				764 [$%]				146 [$%]				31 [$%]				0 [$%]				

				274 [$%]				171 [$%]				288 [$%]				170 [$%]				314 [$%]				432 [$%]				215 [$%]				

				410 [$%]				169 [$%]				367 [$%]				474 [$%]				430 [$%]				627 [$%]				45 [$%]				

				62 [$%]				135 [$%]				24 [$%]				110 [$%]				31 [$%]				39 [$%]				0 [$%]				

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																



																																						Kaikki vastaajat, n=1427		15-24 vuotta, n=180		25-34 vuotta, n=244		35-49 vuotta, n=304		50-64 vuotta, n=261		65-79 vuotta, n=360		80+ vuotta, n=78

																																				Toiminnassa voisin konkreettisesti auttaa		43		38		41		45		49		42		36

																																				Yhteisössä olisi mukana itseni kaltaisia ihmisiä		26		32		26		20		24		28		32

																																				Kokisin itseni tervetulleeksi yhteisöön		25		26		30		24		31		21		18

																																				Toiminta olisi sellaista, josta voisin olla ylpeä		24		24		24		29		28		17		12

																																				Toiminnassa voisin vaikuttaa yhteiskuntaan		20		26		22		18		22		17		18

																																				Saisin toiminnasta merkityksellisyyden tunnetta ja arvostusta		20		17		28		25		18		14		13

																																				Huoli toiminnan kohteena olevasta asiasta tai kohderyhmästä		20		8		11		16		23		27		40

																																				Toiminnassa huolehditaan vapaaehtoisten hyvinvoinnista		18		23		26		20		14		14		8

																																				Toiminnassa pääsisin haastamaan itseäni ja oppimaan uutta		15		16		14		16		13		16		17

																																				Saisin toiminnasta päiviini sisältöä		11		10		5		5		7		18		27

																																				Toiminta olisi helppoa eikä edellytä erityistä osaamista		10		9		10		9		11		10		10

																																				Yhteisössä ei syrjittäsi ketään		7		7		8		6		7		7		7

																																				Toiminta olisi ympäristön kannalta vastuullista		6		3		4		8		7		7		3

																																				Työnantajani antaisi mahdollisuuden vapaaehtoistoimintaan työajalla		4		4		5		8		1		0		0

																																				Muu		3		2		3		2		3		4		2

																																				En osaa sanoa		4		2		4		5		4		6		0

																																				Ei mikään, koska en halua osallistua vapaaehtoistoimintaan		1		1		0		1		0		0		0


















































Taul1

												Ikäryhmä

						Kaikki vastaajat, n=1427								15-24 vuotta, n=180								25-34 vuotta, n=244								35-49 vuotta, n=304								50-64 vuotta, n=261								65-79 vuotta, n=360								80+ vuotta, n=78

																																																												Kaikki vastaajat, n=1427		15-24 vuotta, n=180		25-34 vuotta, n=244		35-49 vuotta, n=304		50-64 vuotta, n=261		65-79 vuotta, n=360		80+ vuotta, n=78
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Mitkä tekijät saisivat sinut pysymään mukana vapaaehtoistoiminnassa? 
4(5)

Toiminnassa voisin konkreettisesti auttaa

Yhteisössä olisi mukana itseni kaltaisia ihmisiä

Kokisin itseni tervetulleeksi yhteisöön

Toiminta olisi sellaista, josta voisin olla ylpeä

Toiminnassa voisin vaikuttaa yhteiskuntaan

Saisin toiminnasta merkityksellisyyden tunnetta ja arvostusta

Huoli toiminnan kohteena olevasta asiasta tai kohderyhmästä

Toiminnassa huolehditaan vapaaehtoisten hyvinvoinnista

Toiminnassa pääsisin haastamaan itseäni ja oppimaan uutta

Saisin toiminnasta päiviini sisältöä

Toiminta olisi helppoa eikä edellytä erityistä osaamista

Yhteisössä ei syrjittäsi ketään

Toiminta olisi ympäristön kannalta vastuullista

Työnantajani antaisi mahdollisuuden vapaaehtoistoimintaan työajalla

Muu

En osaa sanoa

Ei mikään, koska en halua osallistua vapaaehtoistoimintaan

0 10 20 30 40 50 %
24.6.2026

11382 Vapaaehtoistyön tekeminen Suomessa 2026

53n=n osallistunut vapaaehtoistoimintaan viim. 4 vkon / 12 kk:n aikana

43 % 42 % 48 % 41 % 40 % 37 % 47 % 42 %

26 % 25 % 23 % 24 % 31 % 31 % 31 % 16 %

25 % 27 % 28 % 17 % 24 % 23 % 26 % 17 %

24 % 24 % 23 % 29 % 29 % 18 % 18 % 26 %

20 % 22 % 18 % 24 % 24 % 8 % 16 % 22 %

20 % 21 % 23 % 18 % 20 % 15 % 12 % 19 %

20 % 20 % 16 % 23 % 22 % 27 % 20 % 15 %

18 % 19 % 20 % 18 % 18 % 17 % 9 % 11 %

15 % 15 % 17 % 12 % 19 % 12 % 13 % 15 %

11 % 10 % 12 % 6 % 9 % 13 % 12 % 25 %

10 % 9 % 8 % 11 % 9 % 15 % 13 % 19 %

7 % 6 % 7 % 9 % 8 % 10 % 7 % 10 %

6 % 7 % 5 % 8 % 3 % 6 % 4 % 11 %

4 % 4 % 2 % 7 % 4 % 1 % 0 % 4 %

3 % 2 % 3 % 3 % 3 % 4 % 5 % 2 %

4 % 4 % 3 % 4 % 4 % 3 % 8 % 3 %

1 % 1 % 1 % 0 % 0 % 0 % 2 % 0 %

Kaupunki-maaseutu -luokitus
Kaikki vastaajat, 
n=1427

Sisempi kaupunkialue, 
n=704

Ulompi kaupunkialue, 
n=285

Kaupungin 
kehysalue, n=101

Harvaan asuttu 
maaseutu, n=43

Ydinmaaseutu, 
n=114

Maaseudun 
paikalliskeskukset, n=81

Kaupungin läheinen 
maaseutu, n=99


Taul1







				4,317 [$%]				4,213 [$%]				4,850 [$%]				4,054 [$%]				3,988 [$%]				3,680 [$%]				4,667 [$%]				4,179 [$%]

				2,568 [$%]				2,533 [$%]				2,276 [$%]				2,432 [$%]				3,117 [$%]				3,065 [$%]				3,076 [$%]				1,581 [$%]

				2,541 [$%]				2,683 [$%]				2,773 [$%]				1,679 [$%]				2,386 [$%]				2,294 [$%]				2,603 [$%]				1,728 [$%]

				2,377 [$%]				2,395 [$%]				2,307 [$%]				2,941 [$%]				2,864 [$%]				1,787 [$%]				1,837 [$%]				2,615 [$%]

				2,011 [$%]				2,191 [$%]				1,824 [$%]				2,368 [$%]				2,430 [$%]				838 [$%]				1,583 [$%]				2,159 [$%]

				1,983 [$%]				2,089 [$%]				2,286 [$%]				1,772 [$%]				2,028 [$%]				1,461 [$%]				1,243 [$%]				1,864 [$%]

				1,981 [$%]				1,989 [$%]				1,629 [$%]				2,291 [$%]				2,161 [$%]				2,726 [$%]				1,959 [$%]				1,474 [$%]

				1,768 [$%]				1,864 [$%]				1,975 [$%]				1,828 [$%]				1,780 [$%]				1,671 [$%]				941 [$%]				1,149 [$%]

				1,517 [$%]				1,524 [$%]				1,651 [$%]				1,229 [$%]				1,939 [$%]				1,192 [$%]				1,295 [$%]				1,471 [$%]

				1,060 [$%]				951 [$%]				1,230 [$%]				555 [$%]				892 [$%]				1,277 [$%]				1,223 [$%]				2,479 [$%]

				978 [$%]				884 [$%]				782 [$%]				1,059 [$%]				859 [$%]				1,462 [$%]				1,320 [$%]				1,930 [$%]

				677 [$%]				565 [$%]				654 [$%]				853 [$%]				785 [$%]				1,041 [$%]				689 [$%]				1,044 [$%]

				607 [$%]				682 [$%]				480 [$%]				778 [$%]				301 [$%]				646 [$%]				404 [$%]				1,127 [$%]

				351 [$%]				428 [$%]				217 [$%]				736 [$%]				412 [$%]				117 [$%]				0 [$%]				381 [$%]

				274 [$%]				194 [$%]				305 [$%]				304 [$%]				300 [$%]				384 [$%]				525 [$%]				225 [$%]

				410 [$%]				413 [$%]				346 [$%]				354 [$%]				355 [$%]				338 [$%]				770 [$%]				251 [$%]

				62 [$%]				64 [$%]				87 [$%]				0 [$%]				0 [$%]				0 [$%]				182 [$%]				0 [$%]

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																



																																						Kaikki vastaajat, n=1427		Sisempi kaupunkialue, n=704		Ulompi kaupunkialue, n=285		Kaupungin kehysalue, n=101		Kaupungin läheinen maaseutu, n=99		Maaseudun paikalliskeskukset, n=81		Ydinmaaseutu, n=114		Harvaan asuttu maaseutu, n=43

																																				Toiminnassa voisin konkreettisesti auttaa		43		42		48		41		40		37		47		42

																																				Yhteisössä olisi mukana itseni kaltaisia ihmisiä		26		25		23		24		31		31		31		16

																																				Kokisin itseni tervetulleeksi yhteisöön		25		27		28		17		24		23		26		17

																																				Toiminta olisi sellaista, josta voisin olla ylpeä		24		24		23		29		29		18		18		26

																																				Toiminnassa voisin vaikuttaa yhteiskuntaan		20		22		18		24		24		8		16		22

																																				Saisin toiminnasta merkityksellisyyden tunnetta ja arvostusta		20		21		23		18		20		15		12		19

																																				Huoli toiminnan kohteena olevasta asiasta tai kohderyhmästä		20		20		16		23		22		27		20		15

																																				Toiminnassa huolehditaan vapaaehtoisten hyvinvoinnista		18		19		20		18		18		17		9		11

																																				Toiminnassa pääsisin haastamaan itseäni ja oppimaan uutta		15		15		17		12		19		12		13		15

																																				Saisin toiminnasta päiviini sisältöä		11		10		12		6		9		13		12		25

																																				Toiminta olisi helppoa eikä edellytä erityistä osaamista		10		9		8		11		9		15		13		19

																																				Yhteisössä ei syrjittäsi ketään		7		6		7		9		8		10		7		10

																																				Toiminta olisi ympäristön kannalta vastuullista		6		7		5		8		3		6		4		11

																																				Työnantajani antaisi mahdollisuuden vapaaehtoistoimintaan työajalla		4		4		2		7		4		1		0		4

																																				Muu		3		2		3		3		3		4		5		2

																																				En osaa sanoa		4		4		3		4		4		3		8		3

																																				Ei mikään, koska en halua osallistua vapaaehtoistoimintaan		1		1		1		0		0		0		2		0


















































Taul1

												Kaupunki-maaseutu -luokitus

						Kaikki vastaajat, n=1427								Sisempi kaupunkialue, n=704								Ulompi kaupunkialue, n=285								Kaupungin kehysalue, n=101								Kaupungin läheinen maaseutu, n=99								Maaseudun paikalliskeskukset, n=81								Ydinmaaseutu, n=114								Harvaan asuttu maaseutu, n=43

																																																																				Kaikki vastaajat, n=1427		Sisempi kaupunkialue, n=704		Ulompi kaupunkialue, n=285		Kaupungin kehysalue, n=101		Kaupungin läheinen maaseutu, n=99		Maaseudun paikalliskeskukset, n=81		Ydinmaaseutu, n=114		Harvaan asuttu maaseutu, n=43
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Mitkä tekijät saisivat sinut pysymään mukana vapaaehtoistoiminnassa? 
5(5)

Toiminnassa voisin konkreettisesti auttaa

Yhteisössä olisi mukana itseni kaltaisia ihmisiä

Kokisin itseni tervetulleeksi yhteisöön

Toiminta olisi sellaista, josta voisin olla ylpeä

Toiminnassa voisin vaikuttaa yhteiskuntaan

Saisin toiminnasta merkityksellisyyden tunnetta ja arvostusta

Huoli toiminnan kohteena olevasta asiasta tai kohderyhmästä

Toiminnassa huolehditaan vapaaehtoisten hyvinvoinnista

Toiminnassa pääsisin haastamaan itseäni ja oppimaan uutta

Saisin toiminnasta päiviini sisältöä

Toiminta olisi helppoa eikä edellytä erityistä osaamista

Yhteisössä ei syrjittäsi ketään

Toiminta olisi ympäristön kannalta vastuullista

Työnantajani antaisi mahdollisuuden vapaaehtoistoimintaan työajalla

Muu

En osaa sanoa

Ei mikään, koska en halua osallistua vapaaehtoistoimintaan

0 10 20 30 40 50 %
24.6.2026

11382 Vapaaehtoistyön tekeminen Suomessa 2026

54n=n osallistunut vapaaehtoistoimintaan viim. 4 vkon / 12 kk:n aikana

43 % 46 % 39 % 42 % 42 % 40 % 44 % 46 %

26 % 24 % 30 % 21 % 28 % 23 % 39 % 27 %

25 % 26 % 25 % 28 % 30 % 24 % 20 % 23 %

24 % 30 % 18 % 21 % 29 % 22 % 15 % 21 %

20 % 23 % 18 % 21 % 23 % 15 % 14 % 21 %

20 % 23 % 16 % 22 % 13 % 18 % 14 % 23 %

20 % 21 % 17 % 18 % 19 % 19 % 22 % 22 %

18 % 15 % 19 % 24 % 15 % 18 % 12 % 18 %

15 % 15 % 15 % 14 % 18 % 18 % 14 % 12 %

11 % 8 % 13 % 7 % 18 % 11 % 16 % 12 %

10 % 7 % 9 % 9 % 15 % 15 % 13 % 8 %

7 % 5 % 7 % 7 % 6 % 7 % 9 % 9 %

6 % 7 % 9 % 6 % 5 % 4 % 3 % 5 %

4 % 4 % 3 % 3 % 2 % 3 % 8 % 2 %

3 % 2 % 3 % 4 % 0 % 5 % 1 % 4 %

4 % 5 % 4 % 4 % 2 % 5 % 1 % 4 %

1 % 0 % 0 % 1 % 0 % 1 % 5 % 0 %

Kaikki vastaajat, 
n=1427

Uusimaa, 
n=463

Varsinais-Suomi/ 
Satakunta, n=178

Pirkanmaa/ Päijät-/ Kanta-
Häme, n=284

Pohjois-Pohjanmaa/ Kainuu/ 
Lappi, n=131

Etelä-Pohjanmaa/ Pohjanmaa/ 
Keski-Pohjanmaa, n=71

Pohjois-Savo/ Pohjois-Karjala/ 
Keski-Suomi, n=206

Kymenlaakso/ Etelä-
Karjala/ Etelä-Savo, n=94

Asuinmaakunta


Taul1







				4,317 [$%]				4,603 [$%]				3,936 [$%]				4,152 [$%]				4,228 [$%]				4,023 [$%]				4,375 [$%]				4,638 [$%]

				2,568 [$%]				2,391 [$%]				2,974 [$%]				2,104 [$%]				2,843 [$%]				2,292 [$%]				3,854 [$%]				2,728 [$%]

				2,541 [$%]				2,590 [$%]				2,479 [$%]				2,754 [$%]				2,966 [$%]				2,423 [$%]				2,028 [$%]				2,321 [$%]

				2,377 [$%]				3,008 [$%]				1,756 [$%]				2,072 [$%]				2,917 [$%]				2,250 [$%]				1,527 [$%]				2,116 [$%]

				2,011 [$%]				2,288 [$%]				1,840 [$%]				2,124 [$%]				2,349 [$%]				1,473 [$%]				1,407 [$%]				2,087 [$%]

				1,983 [$%]				2,259 [$%]				1,579 [$%]				2,240 [$%]				1,346 [$%]				1,767 [$%]				1,423 [$%]				2,327 [$%]

				1,981 [$%]				2,140 [$%]				1,736 [$%]				1,753 [$%]				1,890 [$%]				1,931 [$%]				2,152 [$%]				2,215 [$%]

				1,768 [$%]				1,541 [$%]				1,944 [$%]				2,356 [$%]				1,537 [$%]				1,763 [$%]				1,202 [$%]				1,773 [$%]

				1,517 [$%]				1,524 [$%]				1,484 [$%]				1,426 [$%]				1,777 [$%]				1,807 [$%]				1,378 [$%]				1,208 [$%]

				1,060 [$%]				792 [$%]				1,275 [$%]				739 [$%]				1,753 [$%]				1,135 [$%]				1,556 [$%]				1,220 [$%]

				978 [$%]				689 [$%]				943 [$%]				907 [$%]				1,507 [$%]				1,487 [$%]				1,253 [$%]				783 [$%]

				677 [$%]				514 [$%]				670 [$%]				749 [$%]				628 [$%]				713 [$%]				899 [$%]				900 [$%]

				607 [$%]				713 [$%]				853 [$%]				604 [$%]				546 [$%]				407 [$%]				335 [$%]				458 [$%]

				351 [$%]				395 [$%]				335 [$%]				294 [$%]				193 [$%]				347 [$%]				811 [$%]				170 [$%]

				274 [$%]				157 [$%]				338 [$%]				378 [$%]				0 [$%]				493 [$%]				109 [$%]				357 [$%]

				410 [$%]				477 [$%]				395 [$%]				436 [$%]				183 [$%]				479 [$%]				144 [$%]				413 [$%]

				62 [$%]				0 [$%]				0 [$%]				118 [$%]				0 [$%]				67 [$%]				518 [$%]				0 [$%]

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																

																																



																																						Kaikki vastaajat, n=1427		Uusimaa, n=463		Varsinais-Suomi/ Satakunta, n=178		Pirkanmaa/ Päijät-/ Kanta-Häme, n=284		Kymenlaakso/ Etelä-Karjala/ Etelä-Savo, n=94		Pohjois-Savo/ Pohjois-Karjala/ Keski-Suomi, n=206		Etelä-Pohjanmaa/ Pohjanmaa/ Keski-Pohjanmaa, n=71		Pohjois-Pohjanmaa/ Kainuu/ Lappi, n=131

																																				Toiminnassa voisin konkreettisesti auttaa		43		46		39		42		42		40		44		46

																																				Yhteisössä olisi mukana itseni kaltaisia ihmisiä		26		24		30		21		28		23		39		27

																																				Kokisin itseni tervetulleeksi yhteisöön		25		26		25		28		30		24		20		23

																																				Toiminta olisi sellaista, josta voisin olla ylpeä		24		30		18		21		29		22		15		21

																																				Toiminnassa voisin vaikuttaa yhteiskuntaan		20		23		18		21		23		15		14		21

																																				Saisin toiminnasta merkityksellisyyden tunnetta ja arvostusta		20		23		16		22		13		18		14		23

																																				Huoli toiminnan kohteena olevasta asiasta tai kohderyhmästä		20		21		17		18		19		19		22		22

																																				Toiminnassa huolehditaan vapaaehtoisten hyvinvoinnista		18		15		19		24		15		18		12		18

																																				Toiminnassa pääsisin haastamaan itseäni ja oppimaan uutta		15		15		15		14		18		18		14		12

																																				Saisin toiminnasta päiviini sisältöä		11		8		13		7		18		11		16		12

																																				Toiminta olisi helppoa eikä edellytä erityistä osaamista		10		7		9		9		15		15		13		8

																																				Yhteisössä ei syrjittäsi ketään		7		5		7		7		6		7		9		9

																																				Toiminta olisi ympäristön kannalta vastuullista		6		7		9		6		5		4		3		5

																																				Työnantajani antaisi mahdollisuuden vapaaehtoistoimintaan työajalla		4		4		3		3		2		3		8		2

																																				Muu		3		2		3		4		0		5		1		4

																																				En osaa sanoa		4		5		4		4		2		5		1		4

																																				Ei mikään, koska en halua osallistua vapaaehtoistoimintaan		1		0		0		1		0		1		5		0
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www.taloustutkimus.fi

Kiitos!
Tommi Saarnio Insight Manager
puh. 010 758 5015
tommi.saarnio@taloustutkimus.fi
Tuomo Turja Business Director
puh. 010 758 5208
tuomo.turja@taloustutkimus.fi

https://www.facebook.com/Taloustutkimus/?fref=ts
https://www.linkedin.com/company/taloustutkimus-oy/
https://twitter.com/taloustutkimus?lang=fi
http://www.taloustutkimus.fi/
https://www.instagram.com/taloustutkimus/
https://www.threads.net/@taloustutkimus
mailto:tommi.saarnio@taloustutkimus.fi
mailto:tuomo.turja@taloustutkimus.fi
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Liitteet



Erillistutkimuksen tulosten julkaiseminen ja edelleen luovuttaminen

1. Tutkimuksen tilaaja voi julkistaa tilaamansa tutkimuksen tuloksia, kunhan julkaistut 
tulokset eivät ole harhaanjohtavia.

2. Kun tutkimustuloksia julkaistaan, tulee selvästi erottaa tulokset ja niiden tulkinta. 

3. Julkistamisen yhteydessä on aina mainittava tutkimuksen nimi, toteutusaika ja 
tutkimuksen tekijä, Taloustutkimus Oy.

4. Toivomme, että lähetätte suunnittelemanne julkaisun (lehtiartikkeli, verkossa 
julkaistavat tiedot ym.) Taloustutkimus Oy:hyn tarkastettavaksi ennen julkaisemista. 
Lisäksi toivomme, että toimitatte meille tiedon siitä, missä ja milloin asia julkaistaan, 
jotta voimme vastata meille mahdollisesti tuleviin kyselyihin.

5. Olemme mielellämme avuksi viestinnässänne.

Laadunvarmistus Taloustutkimuksessa 

SGS Fimko on myöntänyt Taloustutkimukselle ISO 
20252 -toimialasertifikaatin, ja tämän projektin kaikki 
vaiheet on toteutettu kyseisen standardin ja Suomen 
lakien mukaisesti. 

Taloustutkimus käsittelee aina kaikkia tutkimuksiin 
liittyviä, sekä asiakkailta saatuja että tutkimuksen 
yhteydessä syntyneitä, tietoja ehdottoman 
luottamuksellisina. 

Taloustutkimus on sitoutunut noudattamaan 
ESOMARin ja Kansainvälisen Kauppakamarin yhdessä 
julkaisemia tutkimusalan kansainvälisiä 
perussääntöjä.

Taloustutkimus ei ole käyttänyt alihankkijoita tässä 
tutkimuksessa.
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LUOTETTAVUUSRAJATAULUKKO 95 %:N TASOLLE

Esimerkki 1

Jos tuhannesta vastaajasta 5 % on ostanut
tuotetta, on virhemarginaali ±1,4 prosenttiyksikköä. 
Koko väestössä on siis 95 %:n luotettavuustason 
mukaan 3,6–6,4 % tuotetta ostaneita.

Esimerkki 2

Oletetaan ennen tutkimusta, että tuotteen 
markkinaosuus on noin 15 %. Halutaan selvittää 
asia ±1 prosenttiyksikön tarkkuudella. Tutkimukseen 
tarvitaan 5000 vastaajaa.

Esimerkki 3

a) Tuhannen vastaajan joukossa 15–19-vuotiaita on 150, 
ja näistä 10 % ilmoittaa ostavansa säännöllisesti tuotetta X. 
Todellinen ostajien osuus 95 %:n luotettavuustasolla on 
10 % ±4,9 eli 5,1–14,9 %.

b) Jos otoskoko olisi puolta pienempi eli 500, 
15–19-vuotiaita vastaajia olisi 75 ja todellinen 
ostajien osuus olisi 10 % ±6,9 eli 3,1–16,9 %.
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KAHDESTA ERI TUTKIMUKSESTA SAATUJEN TULOSTEN VÄLISTEN EROJEN LUOTETTAVUUSTAULUKKO 95 %:N TASOLLE

Näiden taulukoiden avulla voidaan arvioida eri-suuruisten otosten ja eri tutkimusten avulla saatujen prosenttilukujen erotusten 
merkitsevyyttä.

Taulukoista valitaan aina se, jossa p (=prosenttiluku) on lähinnä saatua tulosta/osuutta.

ESIMERKKI

Tehtiin kaksi eri tutkimusta eri aikoina. Toisessa oli 250 vastaajaa ja toisessa 1000. Tuotteen markkina-osuus oli pienemmässä 
tutkimuksessa 37 % ja suuremmassa 35 %.

Tarkasteluun valitaan taulukko p = 40 tai 60 %, koska saadut tulokset ovat kaikkein lähimpänä sitä. Taulukosta katsotaan luku 
otoskokojen 1000 ja 250 risteyskohdasta. Tässä tapauksessa tulosten eron merkitsevyyteen olisi vaadittu 6,8 prosenttiyksikön ero, 
joten tehtyjen tutkimusten tulosten ero (2 prosenttiyksikköä) ei ollut merkitsevä.
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Internet-paneelin taustatiedot 2025
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Sukupuoli:
• Mies
• Nainen

Syntymävuosi

Postinumero
• Kunta
• Suuralue
• Maakunta
• Asuinkunnan tyyppi: Helsinki; 

Espoo/Kauniainen/Vantaa; muu 
pääkaupunkiseutu (09-suunta); Turku; 
Tampere; muu yli 50.000 asukkaan 
kaupunki; muu kaupunki; muu kunta

Mitä kieltä puhut kotonasi/ 
perheesi kanssa:
• Suomi
• Ruotsi
• Englanti
• Muu
• En halua vastata

Oletko itse, tai onko 
jompikumpi vanhemmistasi 
syntynyt muualla kuin 
Suomessa?
• Kyllä 
• Ei
• En halua vastata

Koulutus:
• perus-/kansakoulu
• ammatti-, tekninen-/kauppakoulu
• ylioppilas/lukio
• opisto
• ammattikorkeakoulu
• yliopisto/korkeakoulu

Ammatti/asema:
• yrittäjä
• johtava asema
• muu ylempi toimihenkilö, asiantuntija
• toimihenkilö
• työntekijä
• maanviljelijä
• opiskelija, koululainen
• eläkeläinen
• kotiäiti/-isä
• työtön

Talouden elinvaihe
• Yhden henkilön talous
• lapseton pari
• muu aikuistalous (vain yli 18-vuotiaita)
• talous, jossa alle 18-vuotiaita lapsia 

(lapsitalous)

Kotona asuvien lasten iät
• 0–2 vuotta
• 3–6 vuotta
• 7–12 vuotta
• 13–15 vuotta
• 16–17 vuotta
• ei alle 18-vuotiaita lapsia kotona

Taloutesi koko:
• 1 henkilö
• 2 henkilöä
• 3 henkilöä
• 4 henkilöä
• 5 henkilöä
• 6 tai useampi henkilöä

Taloutesi yhteenlasketut bruttotulot, 
joista ei ole vähennetty veroja?
• alle 10.000 euroa/v
• 10.000–20.000 euroa/v
• 20.001–30.000 euroa/v
• 30.001–40.000 euroa/v
• 40.001–50.000 euroa/v
• 50.001–60.000 euroa/v
• 60.001–70.000 euroa/v
• 70.001–80.000 euroa/v
• 80.001–90.000 euroa/v
• yli 90.000 euroa/v
• En halua vastata

Asuntosi tyyppi on...?
• omakotitalo
• rivi-/paritalo
• kerrostalo

Seuraavat kysymykset koskevat nykyistä työpaikkaasi.

Toimiala, jolla työskentelet?
• teollisuus, valmistus
• rakentaminen, energia
• maa-, metsä- ja kalatalous
• tukku- ja vähittäiskauppa
• kuljetus, huolinta, liikenne
• tietoliikenne, posti
• majoitus, ravitsemus
• pankki, rahoitus, vakuutus
• media, mainonta
• insinööri-, arkkitehti- ja muu suunnittelutoimisto
• valtio, valtion laitokset
• kuntasektori
• yhdistys, säätiö yms.
• muut palvelut liike-elämälle
• jokin muu
• en ole tällä hetkellä työelämässä

Mikä on yrityksen/toimipaikan, jossa 
työskentelet, liikevaihto vuodessa?
• Alle 2 miljoonaa euroa
• 2–9,9 miljoonaa euroa
• 10–19,9 miljoonaa euroa
• 20–49,9 miljoonaa euroa
• 50–99,9 miljoonaa euroa
• 100–199 miljoonaa euroa
• 200 + miljoonaa euroa
• en osaa sanoa
• en ole tällä hetkellä työelämässä

Kuinka monta henkilöä on 
yrityksen/toimipaikan, jossa 
työskentelet, palveluksessa?
• 1–10
• 11–49
• 50–99
• 100–249
• 250–499
• 500 tai enemmän
• en osaa sanoa
• en ole tällä hetkellä työelämässä

Jos osallistut päätöksentekoon tai päätät 
työorganisaatiosi hankinnoista, merkitse 
seuraavista vaihtoehdoista ne, joihin 
osallistut / joista päätät?
• tietotekniikkalaitteet ja -palvelut
• telepalvelut
• toimistotarvikkeet ja -kalusteet
• pankki-, rahoitus- ja vakuutuspalvelut
• koulutus- ja konsultointipalvelut
• kiinteistön huolto-, siivous- ja 

turvallisuuspalvelut
• ajoneuvot, kuljetuspalvelut
• ravintola-, matka- ja majoituspalvelut
• markkinointi ja mainonta
• teollisuuden investoinnit
• kustannus- ja painopalvelut
• toimitilat ja rakennukset
• henkilöstön rekrytointi
• muut palvelut
• en mihinkään näistä
• en ole tällä hetkellä työelämässä


	Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen Suomessa 2026
	Tutkimuksen toteutus
	Vastaajien taustatiedot
	Tulosgrafiikka
	Oletko osallistunut vapaaehtoistoimintaan...
	Kun teet vapaaehtoistehtäviä, niin koetko olevasi�(voit valita enintään kolme) 
	Kun teet vapaaehtoistehtäviä, niin koetko olevasi 1(2)�(maininnat yhteensä) 
	Kun teet vapaaehtoistehtäviä, niin koetko olevasi 2(2)�(maininnat yhteensä) 
	Millä näistä toimialoista olet tehnyt vapaaehtoistehtäviä viimeksi kuluneen vuoden aikana? 1(4)
	Millä näistä toimialoista olet tehnyt vapaaehtoistehtäviä viimeksi kuluneen vuoden aikana? 2(4)
	Millä näistä toimialoista olet tehnyt vapaaehtoistehtäviä viimeksi kuluneen vuoden aikana? 3(4)
	Millä näistä toimialoista olet tehnyt vapaaehtoistehtäviä viimeksi kuluneen vuoden aikana? 4(4)
	Kuinka monta tuntia olet tehnyt vapaaehtoistyötä seuraavilla luetelluista toimialoista edeltävän neljän viikon aikana?
	Kuinka monta tuntia olet tehnyt vapaaehtoistyötä seuraavilla luetelluista toimialoista edeltävän neljän viikon aikana? 2015-2026
	Arvioi, montako tuntia olet tehnyt yhteensä vapaaehtoistyötä neljän edeltävän viikon aikana? 1(3)
	Arvioi, montako tuntia olet tehnyt yhteensä vapaaehtoistyötä neljän edeltävän viikon aikana? 2(3)
	Arvioi, montako tuntia olet tehnyt yhteensä vapaaehtoistyötä neljän edeltävän viikon aikana? 3(3)
	Arvioi, montako tuntia olet tehnyt yhteensä vapaaehtoistyötä neljän edeltävän viikon aikana? 2015-2026 1(2)
	Arvioi, montako tuntia olet tehnyt yhteensä vapaaehtoistyötä neljän edeltävän viikon aikana? 2015-2026 2(2)
	Millaisia vapaaehtoistehtäviä olet tehnyt edeltävän vuoden aikana? 1(6)
	Millaisia vapaaehtoistehtäviä olet tehnyt edeltävän vuoden aikana? 2(6)
	Millaisia vapaaehtoistehtäviä olet tehnyt edeltävän vuoden aikana? 3(6)
	Millaisia vapaaehtoistehtäviä olet tehnyt edeltävän vuoden aikana? 4(6)
	Millaisia vapaaehtoistehtäviä olet tehnyt edeltävän vuoden aikana? 5(6)
	Millaisia vapaaehtoistehtäviä olet tehnyt edeltävän vuoden aikana? 6(6)
	Millaiseen vapaaehtoistoimintaan olet ensisijaisesti osallistunut?
	Millaiseen vapaaehtoistoimintaan olet ensisijaisesti osallistunut? 2018-2026
	Minkä yhteisön organisoimaa vapaaehtoistyötä on tehnyt? 1(5)
	Minkä yhteisön organisoimaa vapaaehtoistyötä on tehnyt? 2(5)
	Minkä yhteisön organisoimaa vapaaehtoistyötä on tehnyt? 3(5)
	Minkä yhteisön organisoimaa vapaaehtoistyötä on tehnyt? 4(5)
	Minkä yhteisön organisoimaa vapaaehtoistyötä on tehnyt? 5(5)
	Haluaisitko osallistua vapaaehtoistoimintaan, jos pyydettäisiin mukaan? 1(4)
	Haluaisitko osallistua vapaaehtoistoimintaan, jos pyydettäisiin mukaan? 2(4)
	Haluaisitko osallistua vapaaehtoistoimintaan, jos pyydettäisiin mukaan? 3(4)
	Haluaisitko osallistua vapaaehtoistoimintaan, jos pyydettäisiin mukaan? 4(4)
	Mikä helpottaisi osallistumistasi vapaaehtoistoimintaan? 1(2)
	Mikä helpottaisi osallistumistasi vapaaehtoistoimintaan? 2(2)
	Mielipiteet väittämistä 1(3)
	Mielipiteet väittämistä 2(3)
	Mielipiteet väittämistä 3(3)
	Minkä verran aiot osallistua vapaaehtoistoimintaan lähitulevaisuudessa (3 vuoden päästä)?
	Osallistutko vapaaehtoistoimintaan 3 vuoden päästä ensisijaisesti...
	Minkä tahon kautta osallistut vapaaehtoistoimintaan 3 vuoden päästä?
	Minkä yhteisön organisoimana aikoo tehdä vapaaehtoistyötä lähitulevaisuudessa?
	Minkä yhteisön organisoimaa vapaaehtoistyötä on tehnyt? 1(4)
	Minkä yhteisön organisoimaa vapaaehtoistyötä on tehnyt? 2(4)
	Minkä yhteisön organisoimaa vapaaehtoistyötä on tehnyt? 3(4)
	Minkä yhteisön organisoimaa vapaaehtoistyötä on tehnyt? 4(4)
	Mitkä tekijät saisivat sinut pysymään mukana vapaaehtoistoiminnassa? 1(5)
	Mitkä tekijät saisivat sinut pysymään mukana vapaaehtoistoiminnassa? 2(5)
	Mitkä tekijät saisivat sinut pysymään mukana vapaaehtoistoiminnassa? 3(5)
	Mitkä tekijät saisivat sinut pysymään mukana vapaaehtoistoiminnassa? 4(5)
	Mitkä tekijät saisivat sinut pysymään mukana vapaaehtoistoiminnassa? 5(5)
	Tarjoaako työnantajasi mahdollisuuden osallistua vapaaehtoistoimintaan?
	Kiitos!
	Liitteet
	Erillistutkimuksen tulosten julkaiseminen ja edelleen luovuttaminen
	LUOTETTAVUUSRAJATAULUKKO 95 %:N TASOLLE
	KAHDESTA ERI TUTKIMUKSESTA SAATUJEN TULOSTEN VÄLISTEN EROJEN LUOTETTAVUUSTAULUKKO 95 %:N TASOLLE
	Internet-paneelin taustatiedot 2025

